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Manchmal mochte ich gern
ein Zeitmilliondr sein. Diesen
Begriff habe ich von einem
Schafhirten in einer Reisesen-
dung geklaut. Das hat mich
total getriggert. Dabei denkt
man doch, dass Schafhirten
generell mehr Zeit fur ihre
Arbeit haben als beispielswei-
se das Kassenpersonal im Dis-
counter. Diese mussen ndm-
lich pro Minute mindestens 60
Artikel durchziehen. (Aber nur
in Germany und nicht in den
Nachbarldandern. Das funk-
tioniert weder mit den Kunden
noch mit den Angestellten.
No way!) Eine Herde mit igel-
schonenden , Bio-Mihrobo-
tern" ldsst sich also nicht in
ein Zeitraster pferchen. Die
Lieferanten fur Socken- und
Pulloverwolle grasen unbeirrt
gemdutlich und irgendwie me-
ditativ vor sich hin. Genauso
wie jemand, der zum Entspan-

nen Maschen von einer Nadel
auf die nidchste schiebt und
dabei sogar noch produktiv ist.
Der Mahroboter soll drauBen,
wie sein Kollege Saugroboter
drinnen, den Menschen mehr
Zeit verschaffen. Zum Beispiel
fur Meditation, Waldbaden
und dergleichen. Komisch,
dass sich der Mensch immer
neue Konstrukte ausdenkt,
um dem selbst gebastelten
Hamsterrad zu entkommen.
Und dafir braucht er eine
Extraportion Zeit. Also sol-
len Haushaltshelferlein diese
Freizeit verschaffen. Damit er
zum Coach hetzen kann, um
einen Baum zu umarmen oder
sonstige Entspannungstechni-
ken zu beherzigen. Trotzdem
wird er kein Zeitmillionadr. OK,
ich hab's ernsthaft mit dem
ferngesteuerten Staubsauger
probiert. Aber nur, weil unser
Katzenvolk echt viel loses Fell
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verteilt und auch gern mal
fluchtartig das Klo verlasst.
Erstens war es nur ein Gewinn
von ein paar Minuten, die flr
die griindliche Reinigung des
Geréts schon wieder futsch
waren. Damit war der Saldo
schnell ausgeglichen. Ein gu-
ter Besen zwischendurch und
die morgendliche Runde mit
dem robusten Staubsauger
haben am Ende gewonnen.
AuBerdem hatte , Pauli* einen
Hang, sich mit losen Kabeln
anzulegen, was am Ende auch
sein Verhangnis war. Thema
durch. Mit dem Mdéhroboter
geben wir uns erst gar nicht
ab. Unser Rasen muss keine
Golfplatzqualitdit haben und
Génseblimchen sind  keine
Storfaktoren, sondern Natur
pur im Garten. Punkt.

Eigentlich komme ich mit der
Aufteilung von Job, Haus-
arbeit und Garten sowie Frei-
zeitgestaltung groBtenteils gut
zurecht. Naturlich ist das eine
Frage der Organisation und
des Zeitgefuhls. Man koénnte
mich auch strukturiert nennen.
Das Mobelstiick ,Lange Bank"
ist nicht mein Ding. ,Man
muisste mal dies oder das..."
ist ein riickwarts betrachteter
Zeitfresser. Das ist wie Ge-
schirr auf die Ablage stapeln,
statt gleich in die Spllmaschi-
ne zu rdumen. Wer hat denn
nun in Sachen ,Erledigen”
mehr Sand in der Stundenuhr?
Die Schildkroten oder die ewig
emsigen Arbeitsbienen? Das
ist eine rein subjektive Sicht-

Bild von Pixabay — valentinsimonO

weise. Die einen betrachten
das sofortige Bewdltigen von
lastigen Alltagsverrichtungen
als reine Zeitverschwendung.
Sie schaffen es, seelenruhig im
Chaos zu chillen, bis ein Anflug
von wildem Aktionismus sie
~heimsucht” und eine gewis-
se Andeutung von Ordnung
erkennbar wird. Aber nur far
eine kurze Weile. Diese opti-
sche Ruhe macht sie nervos.
Der mit dem ,inneren Monk"
ist schon irritiert, wenn etwas
nicht auf Kante liegt.

Was ist denn nun ein Zeitmilli-
ondr? Zum Beispiel Menschen,
die mutig ihren ebenso soli-
den wie ausgetretenen oder
von Eltern vorgeplanten Weg
verlassen haben. Die sich mit
Ausdauer = Zeit anders erden
kénnen. Nicht immer erfolg-
reich und oft genug reicht es
mal gerade flr ein Késebrot.
Lieferservice fur Pizza ist da
finanziell nicht drin. Oder sehr
selten. Zeitmilliondre schaffen
die Work-Life-Balance. Zeit-
milliondre schaffen sich Zeit-
fenster fur ihre Lieblingsbe-
schaftigungen, ohne mit der
aktuellen Zeitanzeige in Kon-
flikt zu geraten. lhr einziges
Problem ist vielleicht, dass sie
mehrere Hobbys haben und
die Wahl zwischen A, B und C
schwierig ist. So isses.

Ciao, bis zum
nachsten Mal.

Der Komplize
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Feuerwehr Bad Iburg stellt sich und

neues Haus vor

Volles (Feuerwehr)Haus am Tag der offenen Tiir am 1. September
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Das Interesse war groB, denn
lange genug hatte ganz Bad
Iburg darauf warten mussen,
dass die Freiwillige Feuerwehr
im Ortsteil Bad Iburg eine an-
gemessene Einsatzzentrale be-
kommt. Am Tag der offenen
Tar am 1. September durfte
dann jeder hinter die Kulissen
des neuen Feuerwehrhauses an
der Osnabrticker StraBe schau-
en.

Die Feuerwehr nutzte die
Chance, sein Leistungsspekt-
rum der vielfaltigen Hilfeein-
sdtze fur die Bad Iburger Biirger
zu zeigen. Fasziniert konnten
die vielen kleinen und grofRen
Besucher beobachten, wie pro-
fessionell und konzentriert eine
Rettung bei einem Verkehrsun-
fall beispielsweise stattfindet.
Auch die Ausstattung der ver-
schiedenen  Einsatzfahrzeuge
begeisterte die Besucher, die
viele Fragen stellten und qua-
lifizierte Antworten bekamen.
Vor allem die Jingsten waren
beeindruckt, als sie im Fahrer-

]

haus des Loschfahrzeugs ein-
mal Platz nehmen durften.

Viel SpaB machte das Rahmen-
programm vor allem auch den
Kindern, wéhrend die GroBen
in der Fahrzeughalle Kaffee
und Kuchen, Kaltgetranke und
Grillwarstchen genossen. Mu-
sik gab es auch aus den eigenen
Reihen mit dem Spielmannszug
der Freiwilligen Feuerwehr Gla-
ne. Insgesamt war der Tag der
offenen Tur ein voller Erfolg fur
die Feuerwehr Bad lburg und
ein durchweg positives Echo
fur das neue Feuerwehrhaus,
fur das nicht nur die Feuerwehr
selbst jahrzehntelang gekampft
hatte.

Riicktritt von Daniel GroBe-Albers als Geschaftsfithrer
der Landesgartenschau Bad Iburg gGmbH
und der Bad Iburg Tourismus GmbH

Ein Abschied mit gemischten Gefiihlen

Mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge gibt Dani-
el GroBe-Albers, Burgermeister
von Bad Iburg, seinen Rucktritt
als Geschéftsfuhrer der Landes-
gartenschau Bad Iburg gGmbH
sowie der Bad Iburg Tourismus
GmbH bekannt. Diese Entschei-
dung tritt zum 31. Dezember
2024 in Kraft.

Ein herausfordernder Start
Am 16. September 2022 wurde
Daniel GroRe-Albers in einer kri-
tischen Phase zum Geschéfts-
fuhrer der Landesgartenschau
Bad Iburg gGmbH sowie der
Baumwipfelpfad UG bestellt.
Der vorherige Geschaftsfiihrer
hatte geklndigt, und es war
dringend erforderlich, eine Lo-
sung zu finden, um die Hand-
lungsféhigkeit beider Gesell-
schaften sicherzustellen. Die
Ruicklagen der Landesgarten-
schau 2018 waren erschopft,
was drastische Einsparungen
und eine Umstrukturierung not-
wendig machte.

,In meiner Funktion als Biir-
germeister sah ich es als meine
Pflicht an, die Rolle des Ge-
schaftsfuhrers  zusatzlich zu
meiner Tétigkeit als Burger-
meister zu Ubernehmen”, be-
tont Daniel GroRe-Albers. ,Es
war jedoch von Anfang an klar,
dass dies keine dauerhafte Lo-
sung sein kann. Die Aufgaben-
stellung ist enorm und die He-
rausforderungen flr die Stadt
Bad Iburg sind zu umfangreich,
um alles in einer Person zu ver-
einen."

Dank an Wegbegleiter

und Team

Daniel GroRe-Albers dankt ins-
besondere Herrn Dr. Rottmann
aus der Gesellschafterversamm-
lung fur dessen Offenheit und
daftr, dass er ihm die Augen
geoffnet hat, diesen Schritt in
die richtige Richtung zu gehen.
.Die personelle Aufstellung
der Gesellschaften ist nun so
breit gefachert, dass ich den
Mitgliedern der Gesellschafter-
versammlung die Mdoglichkeit
geben mochte, ihre gesetzten
Ziele erfolgreich umzusetzen,
erklart er weiter.

In den vergangenen Jahren
wurden im Team bedeutende

Fortschritte erzielt: Einsparun-
gen wurden realisiert und Struk-
turen optimiert, was zur Grin-
dung der Bad Iburg Tourismus
GmbH fluhrte. Zudem wurde
der Betrieb der Forsterei in die
Hande der freien Wirtschaft
tbergeben und die Ansiedlung
des Kletterwaldes erfolgreich
umgesetzt.

Zukiinftige Heraus-
forderungen meistern

Trotz dieser Erfolge stehen die
Gesellschaften vor schwieri-
gen Aufgaben — insbesondere
im Hinblick auf den defizitdren
Baumwipfelpfad und die Not-
wendigkeit einer neuen touris-
tischen Ausrichtung im Einklang
mit den finanziellen Gegeben-
heiten unserer Stadt. ,Diese
Herausforderungen kénnen
nur im Rahmen eines gut funk-
tionierenden Teams bewadltigt
werden - auch auf Ebene der
Gesellschafterversammlung in
enger Zusammenarbeit mit dem
Geschaftsfuhrer”, so GroRe-Al-
bers.

Die Gesellschafterversammlung
wird kurzfristig einberufen, um
tber den weiteren Weg und die
Nachfolge des Geschaftsfiihrers
zu beraten.

Ein herzlicher Dank

zum Abschied

.AbschliefRend mochte ich mei-
nen Dank an all diejenigen aus-
sprechen, die mir in schwierigen
Zeiten ihr Vertrauen geschenkt
und mich tatkréftig unterstitzt
haben - lhre Hilfe war stets
wertvoll fir meine Arbeit", wird
Daniel GroRe-Albers zitiert.
~Auch das Engagement meines
Teams war herausragend. Ge-
rade diese Menschen machen
mir diesen Ricktritt besonders
schwer."

Er fugt hinzu: ,Mein Dank gilt
auch meiner Familie besonders
meiner Frau Heike, die mich an
all den zusitzlichen Abendter-
minen als Geschaftsfuhrer ent-
behren musste.”

Daniel GroBe-Albers bleibt der
Gesellschafterversammlung
weiterhin in seiner Funktion als
Blrgermeister erhalten, wo er
laut Geschéftsordnung den Vor-
sitz innehat.
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Hilfe flir die Ukraine ausgezeichnet

Seit Beginn des Krieges in der
Ukraine im Frihjahr 2022 hilft
die Bad Iburger Rumanienhilfe
auch dort mit Hilfsgltern. Da-
bei arbeitet Renate Schulz und
ihr Team zusammen mit der
Initiative ,Wir helfen Ukraine",
die von Viktor Adolf und seinen
Freunden ins Leben gerufen
wurde.

Gebraucht werden nicht nur
Hausrat fur die vielen Familien,
die ihre Hauser Uberstirzt ver-
lassen mussten und nichts mit-
nehmen konnten, sondern vor
allem auch medizinische Mate-
rialien, die in den Krankenhdu-
sern, Rehakliniken und Feld-
lazaretten gebraucht werden,
denn der Krieg fordert auch
nach zwei Jahren noch immer
viele Opfer.

Allein in diesem Jahr konnten
die beiden Hilfsorganisationen
bereits zehn volle LKWs in die

o —

Ukraine schicken neben vie-
len privat organisierten Klein-
transportern, vollgepackt mit
Hilfsmitteln. Wobei es nicht
an Sachspenden mangelt, aber
die Transportkosten sind immer
wieder ein Problem, denn da ist
man auf Geldspenden ange-
wiesen. Da ist man froh, dass es
grolRzligige private Sponsoren
gibt wie ein Herr aus Borgloh,
der im Notfall einen Transport
doch noch durch seine Spende
moglich macht.

Fir das auBergewohnliche En-
gagement erhielt Viktor Adolf
vom ukrainischen Ministerium
far Sicherheit als Anerken-
nung eine Verdienstmedaille
Uberreicht. Die wurde ihm von
einem Mitarbeiter des Ministe-
riums in Bad Iburg lUibergeben
in Vertretung fur die Initiative
Wir helfen Ukraine".

Fiir die Hilfe gab es eine Medaille von offizieller Seite der Ukraine: (v.l.) Re-
nate Schulz und Viktor Adolf mit den ukrainischen Ministeriumsvertretern.

Viktor Adolf und sein Team freuen sich iiber die Anerkennung fiir ihr Enga-
gement.

Nachtwdchter- und
Lichtgassen-Fiihrungen starten

Ab Oktober wechseln sich mittwochs um 19 Uhr die Nachtwéch-
ter-Flhrungen mit Augustinus und die Lichtgassen-Fiihrungen des
Vereins fir Orts- und Heimatkunde ab.

Die ndchsten Termine:

Lichtgassen-Fithrungen: 02.10., 16.10. 30.10.
Nachtwichter-Fiihrungen: 09.10., 23.10., 06.11.

Treffpunkt ist jeweils um 19.00 Uhr am Rathaus Bad Iburg.

Die Teilnahmegebuhr betridgt 6,- €, ermaBigt 5,50 €

Anmeldung in der Tourist-Information erforderlich — per Telefon
05403 40466 oder E-Mail: tourist-info@badiburg-tourismus.de

oder im Stadthaus.

,Wer hat an der Welt gedreht”

Kabarett Distel am 09. November 2024

Wieder einmal erwartet das Pu-
blikum eine rasante Reise durch
die Themen der Zeit und ihre
Verwerfungen, wird zwischen
Elektromobilitdt, Political Cor-
rectness und dem Tyrannosau-
rus Rex hin und her gezappt.

Und das alles vor dem Hin-
tergrund einer vdlkerrechts-

Und ganz nebenbei: Was macht
eigentlich der Klimawandel?
Einlass 19:30 Uhr

Beginn 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Bad Iburg,
Bielefelder Str. 15, 49186 Bad
Iburg

Tickets erhéltlich in der Tourist-
Information Bad Iburg und tiber
eventim.de — Ticketpreise ab
21,00 £ erhéltlich — Veranstal-
ter: Bad Iburg Tourismus GmbH

widrigen Krankheit und eines
unbesiegbaren Krieges — oder
umgekehrt.

Wer hat an .
der gedreht? =

GRU, GRU, GRUSELIG -
DAS GRUSICAL

Am Sonntag, 10. November
2024, kommt Corinna Bilke mit
Band und laden zum gemeinsa-
men Gruseln, Mitsingen, Tan-
zen und Trdumen ein.

Das Gruselkonzert zum Hor-
spiel ,Das verfluchte Schloss"
bringt Ausziige und schaurig-
schone Songs auf die Buhne.
Ein ganz besonderes Highlight
zu Halloween fir Kinder ab ca.
4 Jahren.

Mira, ein Midchen aus einem
kleinen Dorf, begibt sich auf
eine spannende Reise und stellt
schnell fest, dass im Schloss
der stets gelangweilten und
schlecht gelaunten Hausherrin

GRU, GRU
GRUSEL}G

Miss Mary irgendetwas nicht
stimmt ... Aber was?

Mit Musik und Fantasie ist alles
moglich! Das beweist Corinna
Bilke mit witzigen Dialogen,
jazziger Musik fur GroB und
Klein und mit ihrer unverwech-
selbaren Art.

Einlass. 14:30 Uhr | Beginn
15:00 Uhr | Ort: Gymnasium
Bad Iburg, Bielefelder Str. 15,
49186 Bad lburg

Tickets erhéltlich in der Tourist-
Information Bad Iburg.

Ticketpreise: Kinder 10,00 €,
Erwachsene 18,00 €, Familien-
ticket 40,00 €

DasGrusical
von Corinna Bilke
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Veranstaltungen

MITTWOCH, 02.10.

14:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

Wochenmarkt Bad Iburg

Veranstalter: Stadt Bad Iburg | Ort: SchlossstraRe Bad Iburg
36. Herrenabend im Schiitzenhaus lburg

Dicke Bohnen mit Speck, Getranke und Unterhaltung. Weite-
re Informationen folgen. | Veranstaltungsort: Schitzenhaus,
Philipp-Sigismund-Allee 1 | Veranstalter: Karnevalsgesell-
schaft Roter Hahn

Lichtgassen-Rundgang

Bedeutung und Geschichten Gber die Beleuchtung der erhell-
ten Gassen in Bad Iburg. Die Stationen bestehen aus Projek-
tionen, Licht- und Audioinstallationen. Ein QR-Code liefert
Hintergrundinformationen zu jeder Station. | Anmeldung in
der Tourist-Informa- tion Bad Iburg, Tel.: 05403 404-66 er-
forderlich | Dauer: ca. 90 Mi- nuten | Eintritt: 6,00 € Erwach-
sene, 5,50 € ermaBigt | Veranstalter: Verein fur Orts- und
Heimatkunde | Treffpunkt: Rathaus, Bad Iburg

DONNERSTAG, 03.10.

15:00 Uhr

Fiihrung durch das Schloss Iburg mit ehem. Benediktinerabtei
Fuhrung durch die Doppelanlage aus ehemaliger firstbischof-
licher Residenz und Benediktinerabtei St. Clemens, die im 11.
Jahrhundert von Bischof Benno Il. von Osnabrick gegriindet
wurde. Anmeldung in der Tourist-Information Bad Iburg, Tel.:
05403 404-66 erforderlich. | Termine: Fr., Sa. und So. um
15:00 Uhr | Dauer: ca. 60 Min. | Eintritt: 5,00 € fur Erwachse-
ne, 4,50 € fir Kinder und Géstekarteninhaber | Veranstalter:
Bad Iburg Tourismus GmbH, Tourist-Information | Treffpunkt:
Schlossmuseum Schloss Iburg

FREITAG, 04.10.

13:30 Uhr

15:00 Uhr

Vortrag zum Thema Wirbelsdule

Kostenloser Informationsvortrag. Die Arzte der Déren-
berg-Klinik informieren 14-tagig tber das Thema Wirbelsau-
le. Wechselnde Referenten. | Eintritt Frei! | Veranstaltungsort:
Dorenberg-Klinik Bad Iburg, Am Kurgarten 7 | Veranstalter:
Dérenberg-Klinik Bad lburg

Fithrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

SAMSTAG, 05.10.

15:00 Uhr

17:00 Uhr

Fiihrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

Waldbaden im Indian Summer iiber den Baumwipfelpfad
Kommen Sie mit Maria Anna Schroder, unserer zertifizierte
Kurs- leiterin, auf diese Reise und lernen Sie die wohltuende
Wirkung des Waldes kennen und kommen so zur vollkom-
menen Ruhe und Entspannung. | Dauer: ca. 90 Min. | Eine
Anmeldung ist unbedingt er forderlich an der Kasse des
Baumwipfelpfades, per Mail an anmel- dung@baumwipfel-
pfad-badiburg.de oder per Telefon unter 05403 72476-14 |
Preise inkl. Eintritt zum Baumwipfelpfad: Erw. 16,00 € | Treff-
punkt: TERRA.vita Pavillon am Baumwipfelpfad | Veranstal-
ter: Baumwipfelpfad Bad Iburg - Bad Iburg Tourismus GmbH

SONNTAG, 06.10.

10:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

Wandern zwischen Friihstiick und Mittagessen

Dauer ca. 2 Stunden | Eine Anmeldung und eine Mitglied-
schaft im VfL Bad Iburg sind nicht erforderlich | Veranstalter:
VfL Bad Iburg | Treffpunkt: Wassertretstelle am Freeden

Ein Sonntag im Oktober

Verkaufsoffener-Sonntag in der Innenstadt von Bad Iburg.
Freuen Sie sich auf Marktstdnde mit abwechslungsreichem
Angebot, Kunsthandwerk, kulinarischen Uberraschungen. |
Veranstaltungsort: Innenstadt Bad lburg | Veranstalter: Bad
Iburger Marketing e.V.

Fithrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

MONTAG, 07.10.

14:30 Uhr

Wanderung iiber den Freeden

Auf verschiedenen TERRA.tracks geht es durch das Wald-
gebiet Freeden, zum Beispiel zum Hohnsberg oder Zeppelin-
stein. Zum Schluss lockt eine erfrischende Wassertretstelle (in
der Saison). | Dauer ca. 2 Stunden | Veranstalter: Bad Iburg
Tourismus GmbH - Tourist-Information | Treffpunkt: Wander-
parkplatz zum Freeden

18:30 Uhr

18:30 Uhr

Beratung bei Behdrdenangelegenheiten

montags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr im Cafe der Begegnung,
Hagenberg 1, Bad lburg

Hilfe beim Verstehen und Ausfiillen von Behordenbriefen und
Antragen, Informationen dartiber, wo Sie Leistungen bean-
tragen konnen und welche Unterlagen Sie daftir bendtigen,
erste Kontaktherstellung zu entsprechenden Behdrden.
Veranstalter: Integrations- und Migrationsmanagement der
Stadt Bad Iburg und Ehrenamtliche. | Ort: Kinder- und Jugend-
treff ,Flavour”, Hagenberg 1, Bad Iburg. Kosten: kostenfrei
Deutsch sprechen im Alltag - leicht gemacht

montags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr im Cafe der Begegnung,
Hagenberg 1, Bad lburg

Sie haben schon einen Sprachkurs besucht und suchen eine
Méglichkeit, sich in der deutschen Sprache zu unterhalten?
Dann sind Sie hier richtig. Wir sprechen gemeinsam Deutsch
und lernen dabei, die neue Sprache im Alltag einzusetzen.
Wir erzéhlen, trinken Tee und tauschen Erfahrungen aus tber
unser neues Leben hier in Bad Iburg. Herzlich willkommen.
| Veranstalter: Integrations- und Migrationsmanagement der
Stadt Bad Iburg und Ehrenamtliche. | Ort: Kinder- und Jugend-
treff ,Flavour”, Hagenberg 1, Bad Iburg. Kosten: kostenfrei

DIENSTAG, 08.10.

19:00 Uhr

Kneipp erleben: Workshop - Gesundes Gehen

.Trainieren statt operieren” - unsere FuBe sind das Funda-
ment unseres Korpers, die uns durch das Leben tragen und
verschiedenste, sehr komplexe Anforderungen erfillen mus-
sen. In diesem Kurs schulen wir unsere Wahrnehmung und
lernen die spiraldynamische Funktion unserer FiiBe kennen.
Durch Training der FuBmuskulatur kénnen Sie einer unnatarli-
chen FuBstatik und der damit verbundenen chronischen Fehl-
belastungen aktiv vorbeugen und entgegenwirken. | Referen-
tin: Beate Winkler / Physiotherapeutin, FuBschule Osnabriick
| Anmeldung erforderlich. Teilnahme: 20,- € / fir Kneipp-
Vereinsmitglieder 15,- € | Dauer: 2 Stunden. Bitte moglichst
Theraband mitbringen. | Treffpunkt: Hotel im Park, Am Kur-
garten 30 | Veranstalter: Tourist-Information Bad Iburg - Bad
Iburg Tourismus GmbH und Kneipp-Verein Bad lburg e.V.

MITTWOCH, 09.10.

14:00 Uhr

14:30 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Wochenmarkt Bad Iburg

Veranstalter: Stadt Bad Iburg, Ort: Schlossstrae Bad Iburg
Beriihmte Frauen | Pfarrcaritas Glane & Bad lburg

Eine Veranstaltung fur Senioren aus Bad Iburg und Glane |
Veranstaltungsort: Pfarrheim Glane | Veranstalter: Pfarrcari-
tas Glane & Bad Iburg

Klangreise mit Daniela Leonhard

Bei einer Klangreise handelt es sich um eine Fantasiereise, die
durch die Téne von Klangschalen, Gongs und anderen Klang-
elementen untermalt wird. Das Horen der Worter und Klange
sowie das Erspiihren der Schwingungen im gemutlichen Lie-
gen auf einer weichen Unterlage eingehtllt in eine kuschelige
Decke sorgt fuir eine tiefe Entspannung | Dauer: 1 Std. von
18:30 bis 19.30 Uhr | Ort: Kursraum im HOTEL IM PARK (Am
Kurgarten 30, 49186 Bad lburg) | Kosten: 12 € pro TN pro
Termin | Veranstalter: Klang & Natur Entspannung - Daniela
Leonhard, daniela@klang-und-natur-entspannung.de
Nachtwéchter Rundgang mit Augustinus

Warum heift der Gografenhof ,Gografenhof” und was ist
Uberhaupt ein Gograf? Oder warum war Bischof Benno Il so
bedeutsam fir Bad Iburg? Natirlich darf auch ein Gang zur
Iburg mit Erklarung der AuBenanlagen nicht fehlen. | Anmel-
dung in der Tourist-Information Bad Iburg, Tel.: 05403 404-
66 erforderlich. | Dauer: ca. 90 Min. | Eintritt: 6,00 € Erw.,
5,50 € ermaRigt | Veranstalter: Bad Iburg Tourismus GmbH,
Tourist-Information | Treffpunkt: Rathaus, Bad Iburg

FREITAG, 11.10.

13:30 Uhr

15:00 Uhr

Vortrag zum Thema Hiifte und Knie

Kostenloser Informationsvortrag. Die Arzte der Déren-
berg-Klinik informieren 14-tdgig Gber das Thema Hufte und
Knie. Wechselnde Referenten. | Eintritt Frei! | Veranstaltungs-
ort: Dorenberg-Klinik Bad Iburg, Am Kurgarten 7 | Veranstal-
ter: Dorenberg-Klinik Bad Iburg

Fithrungdurchdas Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

SAMSTAG 12.10.

15:00 Uhr

Fiihrungdurch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.
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15:00 Uhr Fihrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
SONNTA__G 13.10. Weitere Informationen siehe 03.10.
15:00 Uhr Okumenisches Erntedankfest 15:00 Uhr Herbstliche Dekoration selber machen

15:00 Uhr

18:00 Uhr

Feiern Sie das Erntedankfest an der Waldkirche in Bad Iburg.
Untermalt wird der Gottesdienst mit der Musik des Manner-
gesangvereins Bad lburg.

Veranstaltungsort: Waldkirche am Baumwipfelpfad | Veran-
stalter Pfarreingemeinschaft Bad Iburg/Glane & ev.-luth. Kir-
chengemeinde Bad lburg

Fiihrung durch das Schloss Iburg mit ehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

Schlosskonzert

Weitere Informationen folgen online. | Beginn: 18:00 Uhr
| Veranstaltungsort: Schloss, Rittersaal, 49186 Bad Iburg,
SchloBstraRe 26 | Veranstalter: Verein Iburger Schlosskonzer-
te e.V., Thinen 2, 49163 Bad Iburg | Tickets erhdltlich Gber
Eventim, NOZ, WN, Tourist Infos Bad lburg & Osnabriick |
www.schlosskonzerte.de

MONTAG 14.10.

14:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

Wanderung iiber den Langenberg

Mit geringer Steigung geht es durch den Wald tber den
Kammweg mit verschiedenen schonen Ausblicken in Rich-
tung Ostenfelde und durch Feld und Flur zurtick. | Dauer ca. 2
Stunden | Veranstalter: Bad Iburg Tourismus GmbH - Tourist-
Information | Treffpunkt: Waldhotel Felsenkeller

Beratung bei Behérdenangelegenheiten

Weitere Informationen siehe Seite 4. Teilnahme kostenlos
Deutsch sprechen im Alltag - Leicht gemacht

Weitere Informationen siehe Seite 4. Teilnahme kostenlos

MITTWOCH 16.10.

14:00 Uhr

19:00 Uhr

Wochenmarkt Bad Iburg

Veranstalter: Stadt Bad Iburg, Ort: SchlossstraBe Bad lburg
Lichtgassen-Rundgang

Bedeutung und Geschichten tber die Beleuchtung der erhell-
ten Gassen in Bad Iburg. Die Stationen bestehen aus Projek-
tionen, Licht- und Audioinstallationen. Ein QR-Code liefert
Hintergrundinformationen zu jeder Station. | Anmeldung in
der Tourist-Information Bad Iburg, Tel.: 05403 404-66 erfor-
derlich | Dauer: ca. 90 Minuten | Eintritt: 6,00 € Erwachsene,
5,50 € ermaBigt | Veranstalter: Verein fur Orts- und Heimat-
kunde | Treffpunkt: Rathaus, Bad Iburg

DONNERSTAG, 17.10.

19:30 Uhr

Vollmondspaziergang in den Wipfeln

Bei einer Nachtwanderung mit der Taschenlampe sieht der
Wald geheimnisvoll anders aus. Erleben Sie den Wald vom sil-
bernen Himmelslicht geleitet im geheimnisvollen Halbdun-
kel und aus neuer Perspektive. Bitte bringen Sie eine eigene
Taschenlampe mit! | Dauer: ca. 90 Min. Begrenzte Teilneh-
merzahl. | Eine An- meldung ist unbedingt erforderlich an der
Kasse des Baumwipfelpfades, per Mail an anmeldung@baum-
wipfelpfad-badiburg.de oder per Telefon unter 05403 72476-
14 | Preise inkl. Eintritt zum Baumwipfelpfad: Erw. 15,00 € |
Kind (6 - 17 J.) 9,00 € | Geeignet fur Kinder ab 10 Jahren |
Fuhrung ist nicht barrierefrei (Treppen) | Treffpunkt: TERRA.
vita Pavillon am Baumwipfelpfad | Veranstalter: Baumwipfel-
pfad Bad Iburg - Bad Iburg Tourismus GmbH

FREITAG, 18.10.

13:30 Uhr

Vortrag zum Thema Wirbelsaule

Kostenloser Informationsvortrag. Die Arzte der Déren-
berg-Klinik informieren 14-tdgig tber das Thema Wirbelsdu-
le. Wechselnde Referenten. | Eintritt Frei! | Veranstaltungsort:
Dérenberg-Klinik Bad Iburg, Am Kurgarten 7 | Veranstalter:
Dérenberg-Klinik Bad Iburg

So erreichen Sie uns:

Tourist-Information Bad Iburg
im Stadthaus / Am Gografenhof 3 / 49186 Bad lburg

Tel.: 05403-404 66 / tourist-info@badiburg-tourismus.de
www.badiburg-tourismus.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 09 — 13 Uhr + 14 — 17 Uhr
Sa.: 10 - 13 Uhr

A

BAD IBURG

TOURISMUS

Unter dem Motto: “Hagebutten & Co.” | Pflanzliches Deko-
Material wird gestellt — kann aber auch mitgebracht werden.
Rosenscheren, Draht, Bindebast und so weiter kann teil-
weise gestellt werden. Bringen Sie gerne eigenes Werkzeug
mit, sofern vorhanden. Die Veranstaltung ist kostenlos. Uber
eine kleine Spende freuen sich die Rosenfreunde Osnabrick-
Miunster. | Treffpunkt: Rosengarten am Baumwipfelpfad |
Veranstalter: Deutsche Rosengesellschaft e.V. - Freundeskreis
Osnabriick/Munster

SAMSTAG 19.10.

10:30 Uhr

15:00 Uhr

Gefiihrte Wanderung: Teilstrecke Ahornweg

Es geht von Hagen a.T.W. durch das Wiesental und Gber den
Lammersbrink und Dorenberg zurtick nach Bad lburg. Bit-
te den Wanderpass ,Ahornweg" mitbringen. | Treffpunkt:
Waldhotel Felsenkeller | Lange: 15,5 km | Veranstalter Verein
fir Orts- und Heimatkunde Bad Iburg e.V.

Fithrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

SONNTAG 20.10.

15:00 Uhr

16:30 Uhr

Fiihrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

Zu Gast beim Ritterbischof Benno

Fuhrung durch das Schloss fur Kinder ab 6 Jahre

Anmeldung erforderlich bei der Tourist-Information, Tel.
05403404-66 | Dauer: ca. 60 Min. | Eintritt: 5,00 € fur Er-
wachsene, 4,50 € Kinder und Géstekarteninhaber | Veran-
stalter: Bad Iburg Tourismus GmbH, Tourist-Information |
Treffpunkt: Schlossmu- seum | Die Teilnehmerzahl ist auf 20
Personen begrenzt.

MONTAG 21.10.

14:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

Wanderung auf den Dérenberg

Verschiedene Wege fiihren durch den bewaldeten Stidhang
des Dorenberges, auf Wunsch bis zum 330 m hohen Gipfel
mit Aussichtsturm. | Dauer ca. 2 Stunden | Veranstalter: Bad
Iburg Tourismus GmbH - Tourist-Information | Treffpunkt:
Freibad, Sebastian-Kneipp-Allee 40

Beratung bei Behdrdenangelegenheiten

Weitere Informationen siehe 07.10.. Teilnahme kostenlos
Deutsch sprechen im Alltag - Leicht gemacht

Weitere Informationen siehe 07.10.. Teilnahme kostenlos

DIENSTAG, 22.10.

19:00 Uhr

Kneipp erleben: Die Kraft des Waldes

Waldbaden - eintauchen in die Atmosphare des Waldes: Ler-
nen Sie, auch in praktischen Ubungen, die 10 Zutaten zum
entspannten Waldbaden kennen. Auszeiten in der Natur
vergroBern den Abstand zum Alltag, wodurch neue Impulse
ermoglicht werden. Referentin: Maria Anna Schroder / Zer-
tifizierte Kursleiterin Waldbaden, Achtsamkeit im Wald |
Treffpunkt: Outdoorkiiche am Baumwipfelpfad, bei schlech-
tem Wetter Vortrag im Hotel im Park, Am Kurgarten 30 | Ver-
anstalter: Tourist-Information Bad lburg - Bad Iburg Touris-
mus GmbH und Kneipp-Verein Bad lburg e.V.

MITTWOCH 23.10.

14:00 Uhr

19:00 Uhr

Wochenmarkt Bad Iburg

Veranstalter: Stadt Bad Iburg, Ort: SchlossstraRe Bad Iburg
Nachtwéchter Rundgang mit Augustinus

Warum heiBt der Gografenhof ,Gografenhof” und was ist
Uberhaupt ein Gograf? Oder warum war Bischof Benno Il so
bedeutsam fir Bad lburg? Naturlich darf auch ein Gang zur
Iburg mit Erklarung der AuRenanlagen nicht fehlen. | Anmel-
dung in der Tourist-Information Bad Iburg, Tel.: 05403 404-
66 erforderlich. | Dauer: ca. 90 Min. | Eintritt: 6,00 € Erw.,
5,50 € erméaRigt | Veran- stalter: Bad Iburg Tourismus GmbH,
Tourist-Information | Treffpunkt: Rathaus, Bad Iburg

FREITAG, 25.10.

13:00 Uhr

Gefiihrte Radtour

Fur Radler, die in der Gruppe schone Touren ausprobieren
mochten, bietet die Tourist-Information gefiihrte Fahrradaus-
flige an. Unterwegs besteht jeweils Einkehrméglichkeit. | An-
meldung in der Tourist-Information erforderlich. | Treffpunkt:
Rathaus Bad Iburg, Am Gografenhof 4 | Veranstalter: Tourist-
Information Bad Iburg -Bad Iburg Tourismus GmbH
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13:30 Uhr Vortrag zum Thema Hiifte und Knie

Kostenloser Informationsvortrag. Die Arzte der Dérenberg-
Klinik informieren 14-tdgig tiber das Thema Hufte und Knie.
Wechselnde Referenten. | Eintritt Frei! | Veranstaltungsort:
Dorenberg-Klinik Bad Iburg, Am Kurgarten 7 | Veranstalter:
Dorenberg-Klinik Bad Iburg

Fithrung durch das Schloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

15:00 Uhr

SAMSTAG, 26.10.

kammweg. Vorbei an einem Aussichtspunkt geht es durch ein
Wiesental zurtick bis zum Waldkurpark. | Dauer ca. 2 Stunden
| Veranstalter: Bad Iburg Tourismus GmbH - Tourist-Informa-
tion | Treffpunkt: Freibad, Sebastian-Kneipp-Allee 40
Beratung bei Behdrdenangelegenheiten

Weitere Informationen siehe 07.10.. Teilnahme kostenlos
Deutsch sprechen im Alltag - Leicht gemacht

Weitere Informationen siehe 07.10.. Teilnahme kostenlos

18:30 Uhr

18:30 Uhr

MITTWOCH, 30.10.

14:00 Uhr Traditioneller Biicherflohmarkt
Bis 18:00 Uhr gedffnet. | Veranstaltungsort: Pfarrheim Glanel
Veranstalter: Pfarreiengemeinschaft Bad Iburg/Glane

15:00 Uhr Fithrungdurch dasSchloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

SONNTAG, 27.10.

09:00 Uhr Traditioneller Biicherflohmarkt
Bis 17:00 Uhr gedffnet. | Veranstaltungsort: Pfarrheim Glanel
Veranstalter: Pfarreiengemeinschaft Bad Iburg/Glane

15:00 Uhr Fithrung durch dasSchloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.

MONTAG, 28.10.

14:30 Uhr Wanderung auf den Urberg
Ein kleiner Steilanstieg fuhrt tber den Ahornweg zum Urberg-

14:00 Uhr Wochenmarkt Bad Iburg

Veranstalter: Stadt Bad Iburg | Ort: SchlossstraBe Bad Iburg
Lichtgassen-Rundgang

Bedeutung und Geschichten tber die Beleuchtung der erhell-
ten Gassen in Bad Iburg. Die Stationen bestehen aus Projek-
tionen, Licht- und Audioinstallationen. Ein QR-Code liefert
Hintergrundinformationen zu jeder Station. | Anmeldung in
der Tourist-Information Bad Iburg, Tel.: 05403 404-66 erfor-
derlichl Termine: Jeweils mittwochs um 19:00 Uhr | Dauer: ca.
90 Minuten | Eintritt: 6,00 € Erwachsene, 5,50 € erméaBigt |
Veranstalter: Verein fur Orts- und Heimatkunde | Treffpunkt:
Rathaus, Bad Iburg

19:00 Uhr

DONNERSTAG, 31.10.

15:00 Uhr Fiihrungdurch dasSchloss Iburg mitehem. Benediktinerabtei
Weitere Informationen siehe 03.10.
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Neues vom Heimatverein
Sl
Glane e. V. e

Traditionelles Pfannkuchenessen auf Averbecks Hof
wieder eine erfolgreiche Veranstaltung
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Fiir manche Gaste ist der dritte
Sonntag im September ein fest
vorgemerkter Termin. Denn
dann heift es: Traditionelles
Pfannkuchenessen des Heimat-

werden, Ausgabetische vor-
bereitet und eine Kuchentheke
installiert. Fur die Besucher wer-
den gemiitliche Sitzgelegenhei-
ten geschaffen, Tische dekoriert

vereines Glane auf Averbecks
Hof!

Wochen vorher beginnen die
aktiven Mitglieder des Verei-
nes mit den Vorbereitungen.
Die Apfel werden kiloweise von
den Bdumen der hauseigenen
Streuobstwiese gepfliickt und
anschlieBend zu Apfelmus ver-
arbeitet.

Am Tag vor der Veranstaltung
werden 6 Zentner Kartoffeln
geschélt und nach alter Rezep-
tur zu einem schmackhaften
Pfannkuchenteig  verarbeitet.
Alles erfolgt in Handarbeit und
wird aus regionalen Betrieben
gekauft.

Andere Mitglieder bereiten die
AuBenanlagen vor. Ein Zeltdach
und 5 groRe Pfannen missen
aufgestellt und ausgerichtet

sowie der Getrdnkewagen be-
stiickt.

Bei all der Mihe kommt der
SpaB an der Sache nicht zu kurz
und zur Belohnung scheint dann
am Sonntagnachmittag auch
noch die September-Sonne! So
auch in diesem Jahr!

Eine immer groBer werden-
de Anzahl von Gésten genieft
den Nachmittag auf Averbecks
Hof. Nachdem die Kuchentheke
sausverkauft” melden musste,
bildete sich eine lange Schlange
an der Pfannkuchen-Ausgabe.
Bis zum Veranstaltungsende
wurde ununterbrochen geba-
cken. Dazu gab es das ein oder
andere kihle Bier.

Die musikalische Untermalung
des Nachmittags Obernahm
das bereits bekannte ,Iburger

Blechtett”. Der Heimatverein
dankt sehr fiir diese Unterstt-
zung!

Wer etwas Bewegung brauch-
te, konnte einen kleinen Spa-
ziergang auf dem Hofgeldnde
machen. Im Speicher wurde der
Umgang mit dem Spinnrad vor-
gefihrt. Das Heimatmuseum
und das alte Wohngebédude
konnten besichtigt werden. Die
Damen und Herren des Archivs
beantworteten Fragen. Auf der
Diele wurde noch einmal die Fo-
toshow zum diesjéhrigen Jubila-
um 40 Jahre Trommlerbrunnen
auf dem Glaner Thie" gezeigt.
Ab 18 Uhr nahm der Tag lang-
sam ein Ende. Viele gut ge-

launte Géste verabschiedeten
sich und fur die Mitglieder des
Heimatvereines stand fest: Es
war viel Arbeit, aber es hat sich
gelohnt!

Mit dem Erlds der Veranstaltung
wird, wie immer, die Beleuch-
tung der Glaner Kirche unter-
sthtzt.

Ubrigens: Auf der Homepage
www.heimatverein-glane.de
werden demnéchst Fotos von
der Veranstaltung veroffent-
licht. AuBerdem findet man dort
viel Interessantes Uber den Hof
Averbeck, den Heimatverein
und seine Veranstaltungen. Ein-
fach mal anklicken!




Mit Skinasthetik

Schon seit vielen Jahren hat sich
der Heilpraktiker Frank Liebeck
mit seiner Marke Skindsthetik

Faltenunterspritzung
mit Hyaluronsaure

%
i

Lippenkorrektur im gesamten Landkreis Osna-
o brick einen Namen gemacht.
Fadenlifting In seiner Praxis wird nach einer

eingehenden Beratung das in-
dividuelle Aussehen auf vieler-
lei Art und Weise verbessert. Zu
den hdaufigsten Behandlungen
z4hlt die Reduktion von Falten,

,»,HOchste dsthetische Anspriiche
garantieren ein iiberzeugendes
Ergebnis!“ Frank Liebeck, Heilpraktiker
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Meister-
arbeit

lhr Solar-Projekt
ist in Meister-
hand - unsere
funf Elektro-
meister

blrgen fir
Qualitatsarbeit

Beste
Qualitat
Sie erhalten
beste Produkte

mit deutschen
Garantie-

zertifikaten <‘/)

Vor Ort-
Aufmaf}

Vor Ort bei lhnen
nehmen wir
Aufmafd und
begutachten
lhre Elektro-
verteilung

Kostenlose

Beratung

Wir planen
und berechnen
kostenlos lhre
Solaranlage

mit Speicher@ @

. ‘_

JETZT ANFRAGEN:

Pohlmann + Bindel in Bad Iburg
Janheck 1- 49186 Bad Iburg - Telefon 05403 /7340-0

Elektro Pohler in Miinster
Kesslerweg 48 - 48155 Munster - Telefon 0251/624752

solar@pohlmann-bindel.de

zu individueller Attraktivitat

zwei unterschiedliche

wobei
Verfahren angewandt werden.

Beim Fadenlifting werden aus
einer Auswahl unterschiedlich
wirkender Faden die effek-
tivsten ausgewdhlt. So kann
Frank Liebeck z.B. Trdnensa-
cke oder erschlaffte Wangen
wieder straffen oder sogar ein
komplettes Gesichtslifting mit
Anhebung der Augenbrauen
gestalten. Der groBe Vorteil
dieser Methode liegt darin, das
kein auftragendes Implantat in-
jiziert wird und der straffende
Effekt quasi sofort sichbar ist.
Die Faden sind aus einem selbst
auflésenden Material und her-
vorragend vertraglich.

Ganz anders wirken Injektio-
nen mit Hyaluronsdure. Dabei
werden Falten gezielt unter-
spritzt und so mit einem gewis-
sen Volumengewinn die Falten
.von unten her" gegldttet. Je
nach Areal kommen dabei un-
terschiedliche Hyaluronsduren
zum Einsatz, damit eine rich-
tige Antwort auf unterschied-
liche Anforderungen gegeben
werden. Das Spezialgebiet von
Frank Liebeck ist jedoch die
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dsthetische Ausformung vom

Lippenvolumen und Nasenkor- o I o

rekturen. Ganz nach den Wiin- G|and0rfer Kurblsmarkt HG"‘""’Ch
schen der Kundinnen ergeben

sich Effekte, die von dezent am 27.10.2024

bis vollmundig reichen, immer 11-18 Uhr verkaufsoffen!

aber ein asthetisches Erschei-

nungsbild bedeuten. Ebenso .
verbliiffende Wirkungen erzielt Nur an DIESEM Tag: Heinrich Stapel

Frank Liebeck bei der Korrek- o Fahrrader
tur von Nasen. In vielen Fallen (0]

ist es moglich, einen nahezu ALLES Ioi

geraden, schmalen und edlen auf aus unserem Lager! Kolpingstrale 4
Nasenriicken zu gestalten. Das 49219 Glandorf
verindert nachhaltig positiv Tel. 054 26 / 93 00 63
das Erscheinungsbild der ge- www.stapel-glandorf.de
samten Persénlichkeit, insbe-

sondere wenn es mit der Mo- Im OKTOBER:

dellierung einer markanteren
Kinnlinie kombiniert wird. . o
Betl’lebee rien Offnungszeiten:
’\aﬁclf\'/t\?nléﬁh _iie Wisieglv(_W__e'- Di. - Sa. 8.30 bis 12.30 Uhr
che Maglichkeiten mit Skinis- . - .

thetik erreicht werden kénnen? vom 1 4, blS 26,1 0,2024 DF — [F dbulefs 1R800 Ul
Dann zbgern Sie nicht und ver-

einbaren unter 02532.957591

oder  rezeption@medical-fit-

ness-gruppe,de einen Termin  Praxen in Ostbevern oder Bad auch bei www.skinaesthetik.
mit Frank Liebeck in einer der Laer. Weitergehende Infos sind  de erhdltlich.

Gemeinsam ambulante Phlege nev denken —
Mach' den Unterschied mit vng!

auf Minijob-Basis, Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d)

* Examinierte Pflegefachkrafte
» Medizinische Fachangestellte
* Pflegeassistenten

* Alten-/Krankenpflegehelfer

Musli Muslija und Stella Mohr
Westfalendamm 2 ¢ 49214 Bad Rothenfelde * Tel.: 05424-2070-700
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' Minimalschuhe im Winter

BarfuBschuhe, auch bekannt
als Minimalschuhe, bieten ein
Laufgefuhl, das dem BarfuB-
gehen so nah wie méglich
kommt. Sie zeichnen sich durch
eine extrem diinne Sohle ohne
Absatzsprengung, eine breite
Zehenbox und den Verzicht auf
eine verstdrkte Fersenkappe
aus.

Diese Eigenschaften sorgen
dafur, dass der FuB maximale
Freiheit und Flexibilitdt erhalt,
was die FuBmuskulatur, Sehnen
und Bander starkt. Regelmani-
ges Tragen von BarfuBRschuhen
(bei gesunden FiiBen) kann so
helfen, FuBfehistellungen zu
vermeiden und eine gesunde
Basis fuir den gesamten Korper
zu schaffen.

Das Beste daran: BarfuBschuhe
sind nicht nur fur den Sommer
geeignet! Auch im Winter er-
moglichen sie, die FuBmus-

[ -

Bielefelder Str. &, 49185 Bad Iburg

www.frye-schuhe.de

MERRELL.

WANDERTAUGLICHER
BARFUSS-SCHUH

* Wasserdichte Membran.

* Obermaterial: Velourleder

* Traditionelle Schnlrung

* Atmungsaktives Mesh-Innenfutter

PR-Text

.
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kulatur weiter zu trainieren.
Besonders auf natlrlichen Un-
tergriinden wie Waldwegen,
Wiesen oder Sand - entfalten
BarfuBschuhe ihre volle Wir-
kung und fordern Ihre FuRe.

In unserem Sortiment finden
Sie  BarfuBschuhmodelle fur
Kinder von Marken wie Af-
fenzahn, Ricosta, Froddo und
Naturino. Erwachsene finden
Hersteller wie Leguano, Blusun
oder Merrell. Wer gerne und
viel in der Natur unterwegs ist,
sucht ein wetterfesteres Ma-
terial. Hier bietet Merrell, als
urspriingliches  Outdoorfabri-

kat, mit seiner BarfufRschuh-
kollektion passende Lésungen.

BAREFOO? 5 |

Die Minimalboots von Merrell
zeichnen sich durch eine 4 mm
diinne Sohle in Kombination

Fit in den Winter

Kaum neigt sich der Sommer
dem Ende zu, ldsst der Winter
nicht lange auf sich warten.
Mangelnde Sonne, trocke-
ne Heizungsluft und frostige
AuBentemperaturen beeinflus-
sen nicht nur unser Hautbild,
sondern auch das Immunsys-
tem negativ. Wer jedoch friih-
zeitig die Vorziige der kalten
Jahreszeit genieft, lasst den
Winterblues gar nicht erst auf-
kommen. Ein regelméaBiger
Saunabesuch im Winter, eine
Auszeit vom Alltag, kann da
schon kleine Wunder vollbrin-
gen.

Denn ein regelmaRiger Sau-
nabesuch stdrkt das Immun-
system, lasst die Haut frischer
aussehen und steigert das all-
gemeine Wohlbefinden. Der

Geist kommt zur Ruhe, indem
verschiedene Sinne wahrend

mit einem Velourlederschaft
und Texmembran aus. Ein idea-
ler Schutz fiir kalte, nasse Tage.

PR-Text

des Saunaaufenthaltes ange-
sprochen werden.

Die Hitze des Saunaofens, der
Duft der Aufgisse, die Kalte
des Wassers und die Stille im
Ruheraum lassen jeden Sauna-
besuch zu einer Erholungspau-
se werden.

Die Saunalandschaft des Pano-
ramabades Georgsmarienhitte
bietet mit seinen vier unter-
schiedlichen Saunen und den
verschiedenen  Temperaturen
fur jeden Besucher einen pas-
senden Schwitzraum. In zwei
Saunen finden regelmaBig ver-
schiedene Aufglsse statt, die
nicht nur die Schweifbildung
anregen, sondern auch ange-
nehme Dufte im Raum vertei-
len. Das AuRenbecken der Sau-
nalandschaft bringt Erfrischung
und Wobhlbefinden, wohinge-
gen der grofzligige Saunagar-

\1Y)

O bad

M Georgsmarienhiitte

Panoramasauna: Genuss der Sinne

Vier abwechslungsreiche Saunen
Entspannende Ruhezonen
Wohlfiihl-Gartenoase mit AuBBenbecken
1 x monatlich Saunanacht

Schlemmer-Bistro mit Panoramaterrasse

www.pb-gmhuette.de

Carl-Stahmer-Weg 37 - 49124 Georgsmarienhititte « Telefon 05401/8292-90
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ten mit eigenem Ruhehaus fiir auch auf der Internetseite unter
ausreichend Platz und Liege- www.pb-gmhuette.de.

moglichkeiten flr eine Pause
zwischen den Saunagdngen
sorgt und so Orte der Ruhe und
Entspannung schafft.

Ganz nebenbei ist jede Sauna
auch ein Ort, der zwangslaufig
handyfreie Zone ist. Perfekt,
um ganz bewusst eine Auszeit
vom Alltag zu nehmen und

>

PhysioPraxis

Braun-Heringhaus

komplett abschalten zu kon- Ihre Gesundheit
nen. in guten Hinden!

Um zwischen den Saunagén-
gen den Korper mit ausrei-
chend Flussigkeit zu versorgen,
bietet das Bistro verschiedenste
Erfrischungen und Durstloscher
an. Neue Energie gibt es durch
frische und leckere Speisen.
Parallel zum Saunabesuch kann
das Schwimmbad zu den meis-
ten Zeiten kostenlos genutzt
werden, denn eine aktive Er-
holung zwischen den Sauna-
gangen ist auch im Winter zu
empfehlen.

Weitere Informationen gibt es

FELgA

Tuden bt " AULORAUS Hagedorn

Kfz-Meisterbetrieh
Reifen-Hotel

« Sduglings-Therapie

e Manuelle Therapie

e Cranio-Sakrale Therapie
¢ Krankengymnastik

e Lymphdrainage

e Babykurse

e Liebscher-Bracht

e Faszien Yoga

¢ CMD

Schulstrafie 6 | 49186 Bad Iburg
Tel.: 05403 7881440
www.physio-braun-heringhaus.de

Unsere Leistungen:
® 24 Std.-Tankautomat

Zimmer * Kfz-Reparaturen
- jrg,f_q * Kiz-Elektrik
L)

® Inspektions-Service
® Bremsen- und Klima-Service

® Reifen-Service inkl. Einlagerung
 HU und AU (TUV/DEKRA) téglich
® Werkstatt-Ersatzwagen

KFZ-Mechatroniker gesucht!

Autohaus Ignatz Hagedorn - MiinsterstraB3e 45
49186 Bad Iburg - Telefon 0 54 03 / 3 63
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Zeit fiir Poesie

Zeit fir @ﬂﬁ/g

Am stillgelegten Bahndamm

von Heinz Zeckel

Hier bin ich oft als Kind entlanggetrottet

am Schilf vorbei, das ich zum Bambus deklarierte
habe auf den Schienen balanciert

fur ein paar Meter Gleichgewicht.

Jetzt liegt der Herbst in Blattern auf der Trasse.
Die Schienen angerostet, an den Seiten Moos
die Distanz der Schwellen viel zu kurz

far meinen Schritt.

Der Schachtelhalm erinnert noch an alte Zeiten
und jedes Rascheln im Gebiisch

erweckt ein lang vergessenes Gefiihl

von Abenteuer.

MENNEMANN

HAUSTECHNIK

Il g=Sy i gty /|

Auf dem Haarkamp 8 | 49219 Glandorf
Tel. 05426 904983-0 | info@mennemann-haustechnik.de

i
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Ritterturnier und Lagerleben: Mittelalter Spectaculum im Zoo Osnabriick

Zeitreise ins Mittelalter vom 11. bis 13. Oktober

Fur drei Tage verwandelt sich
das Zentrum des Zoo Osna-
briick in eine mittelalterlich an-
mutende Welt. Neben Héind-
lern, ,Speis und Trank" und
Ritterturnier wartet der Zoo
mit insgesamt fuinf Mittelalter-
bands auf.

»Auch in diesem Jahr findet bei
uns im Zoo Osnabriick wieder
das ,Mittelalter Spectaculum'’
statt — diese Veranstaltung ist
immer so beliebt bei unseren
Besuchenden, dass sie einfach
stattfinden muss”, freut sich
Veranstaltungskauffrau  Jen-
nifer Ludwig. Im vergangenen
Jahr lockte das Event an drei
Tagen lber 15.000 Besuchen-
de in den Zoo. In diesem Jahr
findet das Mittelalter Specta-
culum vom 11. bis 13. Okto-
ber statt. ,Es werden viele be-
kannte Aussteller und Kiinstler
vor Ort sein, aber auch einige
neue”, so Ludwig. ,Besonders
freuen wir uns, dass erstmals
ein Kinder-Ritterturnier statt-
findet."

Das Turnier wird an der Zoo-
gaststatte bei den Wasser-
welten  Mariasiel ausgetra-
gen. Nebenan versorgen die
.Kirschbiertaverne” oder auch
die ,Griéfliche Fladenbacke-
rey". Das Lagerleben beobach-
ten konnen Besuchende an der
Wiese am Tetra-Aquarium und

an den Flichen am Affentem-
pel und am Léwenrondell fin-
den sich Handwerker, weitere
Versorger wie Stockbrot sowie
Aktionen fur Kinder oder auch
Feuerkiinstler , Fiurfaro”. Am
Léwenrondell kénnen Kinder in
einem handgedrehten, histori-
schen Kettenkarussell Runden

drehen. Musikalisch nehmen
,Saitentanz”, ,Sonor Teu-
tonicus”, ,Spielleute Fiduz*,

»Duo Fjorden" oder auch ,Duo
Sandwitch” mit in vergangene
Zeiten. ,Fir uns ist die Zusam-
menarbeit mit der Biologie bei
der Planung solcher Veranstal-
tungen extrem wichtig”, erklart
Jennifer Ludwig. ,Ob Kiinstler
auftreten durfen, zu welchen
Zeiten, an welchen Orten und
zu welchen Lautstarken, wird
eng mit den Kollegen aus der
Biologie gekldrt — sie haben
dabei das letzte Wort. Das
Wohl unserer Schiitzlinge steht
schlieBlich immer an erster Stel-
le."

Da die Veranstaltung frei-
tags (11.10.) um 14 Uhr und
samstags sowie  sonntags
(12./13.10.) bereits um 11 Uhr
startet, konnen sich Besuchen-
de kostenfreien Flhrungen
durch den Zoo anschlieRen.
Wiéhrend der drei Tage gelten
auch fir das Mittelalter Spec-
taculum die reguldren Eintritts-

s

NSNS
Mittelalterliche Tinzerinnen nehmen mit auf Zeitreise, wenn das Mittelalter
Spectaculum vom 11. bis 13. Oktober in den Zoo lockt.

World Vision i

ZUKUNFT FUR KINDER

PR-Text

Die Mittelalterband Saitentanz und viele weitere untermalen das Mittelalter

Spectaculum musikalisch.

preise. Zusdtzlich gilt an diesen
drei Tagen das Feierabendticket
mit seinen verglinstigten Prei-
sen ab 16:30 Uhr.
Weitere Details,

alle Zeiten,

Kerzenfarben gehort zu den vielen verschiedenen Aktionen beim Mittelalter

Orte sowie Tickets (Tageskar-
ten und Feierabendtickets) sind
auf der Internetseite des Zoos
www.zoo-oshabrueck.de zu
finden.

Spectaculum im Zoo Osnabriick vom 11. bis 13. Oktober.

Drachenboote angeln und viele weitere Aktionen warten vom 11. bis 13. Ok-
tober im Zoo Osnabriick auf die Besuchenden.

Kindern eine Zukunft zu schenken
ist ein wundervolles Erlebnis

Das Deutsche
»*. Zentralinstitut
" fursoziale
DZI = Fragen (DZl)
A bescheinigt:

LT Gepriift +
Siege/ Empfohlen
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Sarah von Rickenbach und Andres Z. Simon sind Preistrager ~"=x

des Kinderliteraturpreises ,, Schlossgeschichten”

Sarah von Rickenbach

Die Schuler der Grundschule
Ostenfelde haben entschieden.
Sarah von Rickenbach erhilt
far ,,Mia hilft den Tieren" in
der Kategorie Erstleseblicher,
Andreas Z. Simon mit ,Die Zu-
kunft in meiner Hand" in der
Kategorie Kinderblicher den
Bad Iburger Kinderliteratur-
preis Schlossgeschichten. Die
Preisverleihung findet am 27.
Oktober im Rittersaal des Bad
Iburger Schlosses statt. Mit
Martin Baltscheit kommt am
1. Oktober zudem einer der
renommiertesten Kinderbuch-
autoren und -kiinstler Deutsch-
lands in die Grundschule Os-
tenfelde.

Rund 75 Verlage konnten bis
Mitte Februar 2024 Debit-
werke von deutschsprachi-
gen Nachwuchsautoren oder
auslandischen Autoren, die
erstmals mit einer deutschen
Ubersetzung eines Titels im
Kinder- und Jugendbuchmarkt
hervorgetreten sind, einrei-
chen.

25 Werke waren es in diesem
Jahr. ,,Der Rickgang zum Re-
kordjahr 2022, als 40 Titel
eingereicht wurden”, so Rup-
recht Heisters, Fachlehrer fur
Deutsch, ,Uberrascht nicht,
denn auch die Buchbranche
steht unter Druck. Obwohl sich

g

Andreas Z. Simon

Kinder- und Jugendblticher in
einem wirtschaftlichen schwie-
rigen Marktumfeld behaupten
konnten, gehen die Erstauf-
lagen der Verlage kontinuier-
lich zurtick.” Rektorin Elisabeth
Otte als auch Ruprecht Heisters
freuen sich dennoch lber die
Resonanz. ,Die IGLU-Studie
aus dem letzten Jahr hat ge-
zeigt", so Elisabeth Otte, ,dass
die Lesekompetenz in Deutsch-
land gesunken ist. Mit dem
Leseforderungsprojekt Kinder-
literaturpreis Schlossgeschich-
ten, mit dem wir die Schiler an
das Buch heranfuhren mochten
und die Lesekompetenz stdrken
wollen, liegen wir auf der Hohe
der Zeit — genau wie vor mehr
als 20 Jahren, als im Zuge des
PISA-Schocks der Ostenfelder
Leseherbst entstand.”

Eine vierzehnkopfige Experten-
jury wahlte aus den eingereich-
ten Werken sechs Titel in den
Kategorien Erstleseblicher und
Kinderliteratur auf die Shortlist.
Die Kinder der Grundschule
Ostenfelde lasen die sechs Bu-
cher. Diese groBe Kinderjury
wdhlte selbststandig ihre bei-
den Lieblingsbicher. Die Wahl
fiel auf Sarah von Rickenbach
mit ,, Mia hilft den Tieren" in
der Kategorie Erstlesebiicher
und Andreas Z. Simon mit ,, Die
Zukunft in meiner Hand". , Mia

Steigern Sie lhren Erfolg —

werben Sie in der Region!

Martin Baltscheid Foto: Susanne Werding

hilft den Tieren" ist ein Bilder-
buch, das Kinder fur die zuneh-
mende Bedrohung von Tieren
sensibilisiert. In der Geschichte
erzdhlt der Mond auf emotio-
nale Weise vom Rickgang der
Wildtierpopulation, den er seit
Millionen von Jahren auf der
Erde beobachtet. In , Die Zu-
kunft in meiner Hand" ladt
Jonas eine kostenlose App he-
runter, die verspricht, ihm die
Zukunft vorauszusagen. Und
die App funktioniert.

Allerdings fordert sie von ihm
Gegenleistungen, was das
fuhrt dazu, dass Jonas in ein
ganz schones Schlamassel ge-
rat. Die Preisverleihung fin-
det am 27. Oktober 2024 um
11.00 Uhr in Rittersaal des Bad
Iburger Schlosses statt. Die
Preistrager haben bereits ihr
Kommen zugesagt. Der Preis
der Grundschule Ostenfelde,

\
\

NN A
[sehtassgeschichceni

der mit 2.000 EURO dotiert ist,
wird zum elften Mal vergeben.

Bilderbuchkunst

in Ostenfelde

Der Autor und lllustrator Mar-
tin Baltscheit zdhlt zu den re-
nommiertesten  Kinderbuch-
autoren und Illustratoren in
Deutschland. Die Geschichte
.Geschichte vom Loéwen, der
nicht schreiben konnte” gilt als
Bilderbuchklassiker. Baltscheit,
der sagt, dass das ,Bilderbuch
die Mutter aller Kinste" ist,
arbeitet aber nicht nur als Bild-
buchktinstler, sondern schreibt
auch Horblicher, Bihnenstlicke
und Drehblcher. Und er be-
herrscht auch das Genre Gra-
phic Novel. Martin Baltscheit
wurde vielfach ausgezeichnet,
u.a. mit dem Deutschen Ju-
gendliteraturpreis, dem Deut-
schen Kurzfilmpreis,  dem
Deutscher Kindertheaterpreis,
als Lesektinstler und dem Preis
der Stiftung Buchkunst. Zuletzt
erschienen die beiden Graphic
Novel-Bdande zum Vor- und
Selberlesen ,Oma zu verkau-
fen" und ,Herr Elefant & Frau
Grau". Anlésslich des 75. Jah-
restages der Verfassung kam
im Juli das erste Kinderlesebuch
zum Geburtstag des deut-
schen Grundgesetzes heraus.
Baltscheit wahlte flir das Buch
zwolf Artikel aus. Auf 50 Sei-
ten beleuchtet er kindgerecht
und bilderstark verschiedene
Facetten des Zusammenlebens
und zeigt, wie Zusammenleben
friedlich und gerecht gelingen
kann.

sonntag Schautag
von 11 bis 17 Uhr

B Bader und Kiichen

M Treppen innen und auBen
B Fensterbanke

W Bodenbeldge

m Fliesen m Naturstein

HeugerFliesen & Naturstein GmbH
Fiichtorfer StraBe 8 - 49219 Glandorf - Fon: 05426.9437-77 - Fax: 05426.9437-38
www.heuger-glandorf.de
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Bad lburg
hat einen eigenen

Zur Unterstitzung des Bad
Iburger Freibads hat das Ge-
wirzunternehmen AVO ein
Kontingent , Iburger Curry Ket-
chup” auf den Weg gebracht.
Vom Verkauf der Flaschen ge-
hen 2 Euro als Spende an den
Forderverein des Iburger Frei-
bads. Petra Wacker (zweite von
links) vom Forderverein freut
sich Uber den Start der Aktion
gemeinsam mit Carsten Plog-
mann (zweiter von rechts),
der auf der Seite der AVO-
Werke die Aktion initiiert hat.
Ohne den LEH kein Verkauf —
dank der Kooperationsbereit-
schaft von Guido Gartmann,
Geschéaftsfuhrer der EDEKA
Ditmann Filialen, konnte der
Ketchup im lokalen Lebensmit-
telhandel positioniert werden.

—

F

]
[l

PR-Text

Ketchup!

Untersttitzung erhielten die Be-
teiligten seitens der Filialleiterin
Gundula Sommer (ganz links),
die fur die Aktion Flachen be-
reitgestellt hat. Fir die Wer-
bung wendete man sich an die
lokale Agentur Berger, Perk &
Partner (GF Alexander Bittner,
rechts), die das Etikett der Fla-
schen sowie die Poster kosten-
los gestaltete. ,Toll, wenn die
regionale Zusammenarbeit flr
eine gute Sache so reibungslos
klappt”, waren sich alle Betei-
ligten einig. Nun sind die Bad
Iburger Blrgerinnen und Bur-
ger gefragt: In den néchsten
Wochen sollte keine Wurst und
kein Steak ohne den ,lburger
Curry Ketchup" auf dem Teller
liegen.

g
B

Nur hier!

Das Gliick am Ende Do

Tas Sl
At Ende des Wenes)®
P b

des Weges

Ein Marchenabend mit Har-
fe und Geschichten vom Tod,
vom Abschied und vom Leben
findet im Oktober im Kultur-
und Begegnungszentrum Aver-
becks Hof statt. Die Musikerin
Marie Pieck und die Erzidhlerin
Sonja Fischer werden diesen
Abend gemeinsam gestalten.
Bei Tee und Stulle erwartet die
Teilnehmenden ein unterhalt-
samer Abend mit Mérchen, Er-
zdhlungen und Musik zu einem
besonderen Thema.

Der Ev.-Luth. Kirchengemein-
deverband Sudliches Osna-
briicker Land und die Hospiz-
gruppe Sudlicher Landkreis
Osnabrick laden Interessierte
zu dieser Veranstaltung herz-

lich ein. Es ist die Abschlussver-
anstaltung der Veranstaltungs-
reihe ,Sonntagsgedanken zum
Leben und zum ..."

Termin: 20. Oktober 2024,
17:00 - 19:00 Uhr, Averbe-
ckshof, Averbeckshof 5, 49186
Bad Iburg

Die Veranstaltung ist kosten-
frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich, die Anzahl der Platze
begrenzt (70).

Deutsche Rosengesellschaft e.V. — Freundeskreis Osnabriick-Miinster
ROSENGARTEN FREUDENTHAL
Vor dem Jagdschloss Freudenthal in Bad lburg —
unterhalb des Baumwipfelpfades
Freitag, 11.10.2024, 15:00 Uhr

Hagebutten & Co. -
Herbstliche Dekorationen
selbst machen

Pflanzliches Deko-Material wird gestellt — kann aber auch
mitgebracht werden. Rosenscheren, Draht, Bindebast
und so weiter kann teilweise gestellt werden.
Bringen Sie gerne eigenes Werk- y
zeug mit, sofern vorhanden.
Treffpunkt:

GroBer Tisch im Rosengarten
Die Veranstaltung ist KOSTEN-
LOS — uber eine kleine Spende

freuen sich die Rosenfreunde

Osnabriick-Miinster

' frwey
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Eckelkamp & Seeger
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Der Verein flr Orts- und Hei-
matkunde Bad lburg eV. lud
wie in den letzten Jahren auch
in diesem Sommer zu ,Kultur
im Park" in den Garten der
Forsterei am Baumwipfelpfad
ein.

Dieses Jahr war es dem VOH
gelungen sehr bekannte Kiinst-
ler nach Bad Iburg zu holen.

g ]

Am 9. August gastierte Flo-
rian Schroeder mit seinem
Programm ,Neustart”. Der
Kinstler ist vielen als einer
der Vvielseitigsten deutschen
Kabarettisten und Comedians
bekannt. Er ist auch als Autor,
Kolumnist, Horfunk- und Fern-
sehmoderator tétig. Die unge-
fahr 250 Besucherinnen und
Besucher erlebten einen sehr
unterhaltsamen und humor-
vollen Abend mit Schroeders
Mischung aus politischer Satire
und Comedy. Flr besonderen
Applaus sorgten die Parodien
von Politikern. Florian Schroe-

Kultur im Park 2024

ders Betrachtungen Uber den

Zeitgeist, die Geschlechter-

rollen und die Stellung der so-
zialen Medien endeten in dem
Versuch, die Welt zu retten.
Leider erfolglos.

Drei Wochen spater fand Ing-
rid Kithne den Weg nach Bad
Iburg. Ebenfalls bekannt durch
Funk, Fernsehen und viele
Auftritte im Kolner Karneval
erzdhlt sie Begebenheiten aus
dem ,normalen” Leben. Es
kamen tber 300 Fans, um Ing-
rid Kuhne, die sympathische
Rheinldnderin, live zu erleben.
Die Erwartungen an den Abend
wurden voll erfillt: ,Uber zwei
Stunden lachen, SpaR haben,
den Alltag ein bisschen ver-
gessen". Ingrid Kihne erzahlte
eine witzige Kurz-Geschichte

Fr 4. Oktober
18:00 Uhr Menschenkicker

Anmeldung unter
0157 71705095

So 6. Oktober
08:00Uhr Trodelmarkt
10:00 Uhr Friihstiick

15€ pro Person, Karten im
VVK per WhatsApp unter:
0172 9244235

11:00 Uhr Hubschrauberfliige
50€ pro Person, VVK-Tickets
unter: 0171 4184072

13:00 Uhr Seifenkistenrennen
Anmeldung unter:
0173 9156751

nach der anderen. Nicht selten
kam einem die beschriebene Si-
tuation sehr bekannt vor, selbst
erlebt! Nur fand man damals
die Situation gar nicht witzig.
Ab jetzt vielleicht. Ingrid Kiihne
sei Dank!

Sei es beim Kiichenkauf oder
bei der Diit, bei den Pattex-
Nasen im Kindergarten, die
Komikerin lieB kaum ein The-
ma aus dem tdglichen Alltag
aus. Die Tipps, wie man sich
nach dem Schwimmen in einer
engen nassen Umkleidekabine
trockene Socken anziehen soll-
te, sorgten fur Lachsalven ge-
nauso wie die Fragen und Ant-
worten zur Darmspiegelung.
“Wer weil heute noch, wie viel
Quadratmeter ein Morgen hat?*
Ingrids Fans wissen es jetzt und
kennen den Unterschied zwi-
schen ,einigen Morgen Land"
und dem ,,Morgenland.”
Natirlich erzahlte Ingrid auch

REGISTRIEREN,
BLUTKREBS

BESIEGEN

dkms.de

Sa 5. Oktober

14:30 Uhr Festumzug im Dorf

mit Oldtimertreffen

15:30 Uhr FABULARA

Kinderfest im Zelt

20:00 Uhr Zeltparty

Anekdoten Uber ihre Manner,
ihren Sohn und ihren Ehemann,
witzig aber immer liebevoll.
Das ist das Schéne an Ingrid
Kihnes Programm. Sie spricht
offen, herzlich und trifft genau
den Lachnerv ihrer Zuhorer-
schaft, die sich fast zweieinhalb
Stunden kostlich amUsierte.
Néchstes Jahr fihrt der VOH
die Tradition von , Kultur im
Park” weiter. Es ist gelun-
gen, die Kabarettisten Tho-
mas Philipzen (13.6.2025),
bekannt vom Kabarett-Trio
»Storno"” und Christoph Sieber
(27.6.2025), bekannt von den
WDR-, Mitternachtsspitzen™
Zu engagieren.

Karten fur diese Veranstaltun-
gen gibt es zeitlich passend
zum  Weihnachtsgeschenke-
Einkauf ab dem 1.12.2024
bei der Tourist-Informationen
(05403 40466) oder dem VOH
(0162 1097699).

DKMSB

WIR BESIEGEN BLUTKREBS
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Die Parkinson-Selbsthilfegruppe
Osnabriick ladt ein ...

Einmaliges Gastspiel in Osnabriick ,Kleine Schritte ..."

Ein Mut machendes, optimistisches und lebensbejahendes Thea-
terstlick, in dessen Fokus die Erkrankung Parkinson steht.

Mit: Claudia Kurrle und Wolfgang Krebs

Regie: Petra Wintersteller

Am 30.10.2024 (2 Vorstellungen): 15.00 Uhr und 20.00 Uhr
Ort: Gasthaus Thies, Hasbergen-Gaste, Rheiner Landstr. 16
Eintritt frei mit freundlicher Unterstiitzung der AOK
Anmeldung erbeten: Harald Brandl, Mob. 0176 - 23 16 16 01
Tel. 0541 - 57 15 14, E-Mail Harald.Brandl@t-online.de

Fur Betroffene — Angehérige — Freunde der SHG — Interessierte

Was machen, wenn das eigene
Leben einem nur noch wertlos
erscheint und es keinen sicht-
baren Grund mehr gibt, einen
Schritt vor den anderen zu set-
zen?

Diese Frage stellt sich Ruth.
Mide von ihrem Alltag, nicht
mehr gesehen von lhrem Ehe-
mann, ausrangiert als Mutter
und einsam. So sitzt sie jeden
Donnerstag an der Bushalte-
stelle und wartet auf den Bus,
der sie in die Stadt bringt. Was
machen, wenn man das eigene
Leben von Herzen liebt, es mit
vollen Zigen leben mdchte,
aber nicht mehr kann?

Alfons, glucklich verheiratet,
zwei Kinder, hat Parkinson.
Auch er sitzt jeden Donnerstag
an der Bushaltestelle — neben
Ruth — und wartet auf den Bus.
Anfangs begegnet Ruth ihm
skeptisch. Sie kann ihn nicht
einschdtzen, den freundlichen
Herrn mit dem starren Blick
und den zitternden Handen. Ist
er Alkoholiker, psychisch krank
oder gar drogensiichtig? Nach
einer gewissen Zeit offenbart
ihr Alfons, dass er an Parkin-

Wolfgang Krebs

son erkrankt ist. Er erzahlt ihr
von seinem Leben mit den Ein-
schrankungen, seinem Kampf
gegen das Fortschreiten der
Krankheit und seinem Willen,
das beste aller Leben zu leben.
Auf leisen Sohlen entwickelt
sich eine Freundschaft zwi-
schen den beiden. Ruth erzihlt
Alfons von ihrem Einsamkeits-
gefiihl. Und Alfons traut Ruth
seine tiefsten Angste wegen
seiner Krankheit an.

Beide schenken sich Zuversicht,
ermutigen einander und durch
Alfons begreift Ruth, dass es
nie zu spat ist, einen neuen
Sinn fur das eigene Dasein zu
finden. In kleinen Schritten er-
obern sich Alfons und Ruth ihr
Leben zuriick und entdecken,
wie wertvoll dieses ist.

Ein Mut machendes, optimis-
tisches und lebensbejahendes
Theaterstiick, in dessen Fo-
kus die Erkrankung Parkinson
steht. In Deutschland sind rund
400.000 Menschen von der
Krankheit betroffen, mit deut-
lich wachsender Tendenz.

F|
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Wohngefiihl fangt bei den FiiRen an!

Dieter Baumler
‘ FuBbéden zum Wohlfihlen

' Telefon: 0 54 03 / 79 35 37

FRAU MACHT DEMOKRATIE

Mehr Frauen in die niedersiachsischen Kommunalparlamente

Mit Blick auf die Kommunal-
wahlen 2026 hat das Nieder-
sdchsische Ministerium fur So-
ziales, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung das Mentoring-
Programm ,Frau.Macht.De-
mokratie." wieder aufgelegt.
Interessierte Frauen haben die
Gelegenheit, sich ein Jahr lang
mit Kommunalpolitik vertraut
zu machen. Sie kénnen von den
Erfahrungen aktiver Politikerin-
nen und Politiker profitieren
und durch eine Kandidatur ei-
nen Einstieg in einen Orts-, Ge-
meinde-oder Stadtrat, Kreistag
oder die Regionsversammlung
finden. , Die Perspektiven, Er-
fahrungen und Ideen von Frau-
en sind elementar fir ein gutes
Gleichgewicht und Miteinander
in unserer Gesellschaft”, so Mi-
nister Dr. Andreas Philippi in
seinem Aufruf zum Programm-
start.

Ebenso sind erfahrene Kom-
munalpolitikerinnen und Kom-
munalpolitiker aufgerufen, als
Mentorinnen und Mentoren
im Programm dabei zu sein. Sie
fuhren die Nachwuchspolitike-
rinnen in die Politik ein, lassen
sich Uber die Schulter schauen,
teilen ihre eigenen Erfahrungen
und unterstiitzen die Neuein-
steigerinnen auf dem Weg zur
Kandidatur.

Gleichzeitig kdénnen sie auch
von anderen Perspektiven und
Impulsen der Mentees profitie-
ren.

Die niedersdchsischen Kommu-
nalparlamente sind im Durch-
schnitt nur zu 31 % weiblich
besetzt. Im Kreistag des Land-
kreises Osnabriick liegt der
Frauenanteil aktuell bei 33 %.
Das soll anders werden. Die
Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreiseses Osnabrtick,
Franziska Matt, beteiligt sich
am Programm. Von hier wer-
den auch begleitende Veran-
staltungen durchgefihrt.

Das Mentoring-Programm wird
bereits zum 7. Mal von der Ver-
netzungsstelle fur Gleichbe-
rechtigung eV. durchgefiihrt
und beginnt mit einer Kick-Off
Veranstaltung in Hannover am
24. Januar 2025. Drei Gberregi-
onale Fachveranstaltungen er-
gdnzen das Programm ebenso
wie eine regionale Unterstit-
zung durch kommunale Gleich-
stellungsbeauftragte.
Bewerbungen von interessier-
ten Frauen sowie von aktiven
Mandatstragerinnen und Man-
datstrdgern sind auch noch
im Oktober tber die Website
www.frau-macht-demokratie.
de méglich.

Selbsthilfe bei Parkinson

Frauen und Méanner, die an Parkinson erkrankt sind, sind ein-
geladen, sich in einer Gruppe Gleichbetroffener auszutauschen
und sich gegenseitig zu unterstitzen. Unser regelmaBiges
Treffen findet am 9. Oktober 2024, um 15 Uhr im Restaurant
.Die Scholle", Limberger StraBe 71, 49080 Osnabrick-Wiste,

Tel. 0541 8004264, statt.

Es erwarten uns Kaffeetrinken, Kldnen, Freunde treffen und
ein spannender Vortrag von Frau Anna Wacker (Psychologin
M. Sc. von der neuropsychologischen Abteilung des Klinikums

Osnabriick)

Thema: Neuropsychologische Aspekte bei Parkinson
Anmeldung erforderlich: Harald Brandl, Tel. 0541-571514
oder 0176-23161601, Email: Harald.Brandl@t-online.de

Die ,Redezeit fiir Betroffene* findet wie gewohnt am 1. Mitt-
woch im Monat (02.10.2024) ab 17.00 Uhr in der , Scholle*

statt.

Die ,Redezeit fiir Angehorige” findet auch wie gewohnt am
3. Mittwoch im Monat (16.10.2024) ab 17.00 Uhr ebenfalls in

der ,Scholle” statt.

Anmeldungen fir die ,Redezeiten” sind erwinscht. (s.0.)
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Mniihlmeyers Einkelletungswoche

BELANA festkochend

REGINA sehr fest kochend

LINDA ,Eine fiir ALLES“ (alte Sorte)
CONCORDIA mittelfest o KE c,govse,“
LILLY mehligkochend verseh: sorte

Wir planen Projekte
mit Energie!

. . 5 00 Eure
IngenieurNetzwerk Energie eG Spezialitit: 52
s ) LAURA rotschalig, dunkelgelb, festkochend
Ihr unabhangiger Partner . y LECKERE DRILLINGE nur 1,- Euro/kg

fir nachhaltige Energieversorgung e T Y

Tel. 05403-9675
Geoffnet: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr Sa. 9 bis 13 Uhr

Wermes Immobilien /Q‘

GmbH & Co. KG

Mit uns erfolgreich vermitteln!

Charlottenburger Ring 20 @ Kompetente Beratung
Energiemanagement und Ber 49186 Bad Tourg @ Zuverlissig und professionell
Erneuerbare Energien Tel. 05403 795579 @ Diskrete Abwicklung moglich

Quartiersversorgung \ Fax 05403 794401 Profitieren Sie von unserer
Technische Gebaudeausrii

ausgiebigen Kundenkartei und
info@wermes.de lernen Sie uns unverbindlich
www.wermes.de kennen!

A
/4

Blomberg
Klinik

» FSJ‘ler (m/w/d)
> Pflegefachkraft (m/w/d) Voll- Teilzeit, Nachtdienst
» Pflegehelfer/in (m/w/d) voll- Teilzeit

Kontakt:

Andrea Guhe-Strothmann

pdl@blombergklinik.de

© Blomberg Klinik GmbH, Remseder Str. 3, 49196 Bad Laer

-
Reidens
ack

Selbho

> Pflegefachkraft (m/w/d) Voll- Teilzeit, Nachtdienst
» Pflegehelfer/in (m/w/d) voli- Teilzeit

Zu unseren
Anzeigen

Kontakt:

Inka Wernemann

pdl@residenzamsalzbach.de

© Hannoversche StralRe 12, 49214 Bad Rothenfelde
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Kunsthandwerk

PR-Text

von ca. 150 Ausstellern —
am Sonntag, 20.10.2024

in der HALLE GARTLAGE, Osnabriick

Ca. 150 Aussteller — kostenfreie
Besucherparkpldtze - ebenerdi-
ge Halle - lassen keine Win-
sche bei den Besuchern offen.
Am 20.10.2024 findet wieder
der Kunsthandwerkermarkt in
der Halle Gartlage statt. Die
hervorragende Qualitat der
Ausstellung sowie die Anzahl
der Aussteller ist ein Erfolgsga-
rant dieser Messe.

Die breite Palette der Stdnde
ladt zum Stobern ein.

Von 11.00 bis 18.00 Uhr pra-
sentieren sich Tiffany, Filz,
Keramik, kunsthandwerkliche
Textilbekleidung, Schmuckde-
sign und saisonale Dekoratio-
nen. Die Anzahl an Ausstellern
aus ganz Deutschland und die
Bandbreite an kinstlerischer
Darbietung ist ein Zeichen fur
die Qualitdt der Veranstaltung.
Vom Glasblaser tiber die Pup-
penklinik bis hin zur Malerei
in verschiedenen Variationen
ist alles vertreten, was das
Herz begehrt. Die Freunde der
Schmuckverarbeitung kommen
ebenso auf ihre Kosten wie An-
hanger der dekorativen Floris-
tik. Neben einer Spinnerin wer-
den auch dieses Mal wieder ein
Imker sowie ein Drechsler ihre
Kunst den Besuchern naher-
bringen.

Dabei achtet der Veranstalter
darauf, dass die ausgestellte
Ware einem gewissen Quali-
tatsniveau entspricht. SchlieB-

lich soll gerade das Unikat oder
die kleine Auflage eine hohere
Qualitat garantieren als die all-
taglich in Supermarkten zu fin-
dende Massenware.

Gerade das macht den Reiz
des Kunsthandwerkermarktes
in der Halle Gartlage aus. Vie-
le Kinstlerinnen und Kiinst-
ler zeigen lhr Koénnen direkt
am Stand. Kunsthandwerk ist
der flieRende Ubergang vom
Handwerk zur Kunst. Wenn
die Technik fur den handwerk-
lichen Teil steht, erhalten die
Kunstwerke durch ein individu-
elles Design den kiinstlerischen
Feinschliff.

Es lohnt sich, am Sonntag, dem
20.10.2024, ein wenig Zeit
mitzubringen. Der wohl groR-
te Kunsthandwerkermarkt der
Region ladt die Besucher zum
Bummeln und langeren Ver-
weilen ein. Natlrlich wird auch
in der Halle Gartlage fur das
leibliche Wohl gesorgt.

Der Eintritt fir diese Veran-
staltung betrdgt 5,00 EUR pro
Person. Kinder und Jugendliche
bis zum 14. Lebensjahr haben
freien Eintritt.

Tiffany, Glashlaser, Malerei,
Imker, Floristik, Schmuck,
Puppenklinik uvm.

- Kostenlose Parkplitze -

Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage Osnabriick—Schlachthofstr.

ca. 150 Aussteller: Holzverarbeitung,

So., 20. Okt.

Infos unter Tel./Fax/
AB: 05481/6358
(Stephan Grawe)

Die Plattdeutsche Ecke:

Up dat Lidben

van Renate Schwenne

Brokmann's Paula was mett de Stallarbeet feddig un kaimp inne
Kuorken. Wat is dat denn, kien Frohsttick up'n Disk, kien Kaf-
fee kuorket, wo is denn Tante Fiene? ,Fiene, wo bis du?" Kiene
Antwort. So lange os Paula hier up'n Hoff was, was dat no nich
vokuommen, dat kien Frohstlick up'n Disk stdnd. Paula 16p de
Treppen hauge un kloppede an Fienes Kammerdur. ,Fine, wat
is 16s?* Fiene laig in Bedde un was ant stiidhnen. ,, Mien Buuk,
mien Buuk, ik kann nich upstaun, ik glauf, ik goh daut." ,Ach
Fine, sou schnell stiarw sick dat nich. Ik hahl die erst mol ‘ne
Widrmflaschke un dann geht dat wi'e. Wenn dat in eene Stunne
immer no nich bidter ist, dann rop ik denn Doktor an.” Os de
Stunne vorbie was, kdimp Fine langsam de Treppen runner. ,,Na
Fiene, geht et wi'e?" |, Jau, dat hdw no eenmal got gaun.”

Eene Wirken later was Fiene ton Kaffeeklatsch bie eene van
idhre Friindinnen inladen. Os et wi'e kdmp, was et ganz witt
in't Gesichte un stidnde: ,, Mien Buuk, mien Buuk, ik ldauwe,
dutmol is et no lidger.” ,,Du haB bestimmt to viel Koken gier-
den, legg die man schén in't warme Bedde.” Fiene jammerde:
+lk glaube, ik hdawe Krebs. De hit vandage blaut t6ver Krank-
heeten vertellt, Paula ik hiwe Krebs." , Ach Fiene, do draffs du
gar nich an denken, wie willt doch no dienen 80. Geburtsdag
fierden. Wel8 du watt, ik hal ers mol denn Buddel ut'n Kiihl-
schrank un dann drink wie beede eenen onlicken Schluck, un
dann leggst du die in't Bedde un schlops die richtig ut.”

Annern Muorn stont we dat Frohstiick up'n Disk.

14 Dage later kdmp Fienes SuBter to Besock un woll wierden,
was dat denn met denn Geburtsdag gaw un wat Fiene sick
winschkede. , Ach, ik bruuk doch nix mehr, ik hdw doch olles
un ik weet doch gar nich, off ik dat Gwerhaupt no belidwe. 1k
will eegentlich gar nich fierden." Os Hanna, Fienes Stter, weg
was, har Fiene wd Buukpiene. Nu wuB Paula ower Bescheed,
keine Upregung mehr fo Fiene. Et wod gar nich mehr von den
Geburtsdag kiert. Olles wod heimlich vérbereitet. De Saal un
dat laten was bestellt. Olle Gaste wussen Bescheed un Paula
haw auk no Beruhigungstabletten ut de Apoteke besuorget.

Os de graude Dag do was, hat se olle tohaupe frohstlicket un
Paula segg: ,,So, Tante Fiene, vandage is dien grauden Dag, du
bruks nich arbeeten, wie fohrt tot Middagiaten ut. Tuh dien
beste Kleid an, ik mak diene Hoare schon un dann fohr wie
olle tohaupe l6ss." ,Wohen denn?" frogg Fiene. ,Dat is ne
Uewerraschung. Nimm ers mol 2 van diisse Tabletten, dat du
nich wé Buukpiene kriB.* Umme 11 Uhr géng et 16s. Fiene,
Paula, Franz un de 3 Kinner. Os se dann v6 dat Lokal anho-
len, mende Fiene: ,Wat, hier will wie idrten? Dat is doch viel
to dur.” ,, Ach Fiene, du well doch blaut eenmol 80 Joahre."
De Saal was helle beleuchtet, olle Verwandten un Naubers un
auk de Friindinnen worn kuomen. Mitten in'n Kreis stond een
schonen blauen Sessel. Do mofRe Fiene sik insetten. Olle hat
em gratulidrt un hat sungen ,No viele Joahre sall se lidben, no
viele Joahre bi us sein." Fiene har Traunen inne Augen un Franz
melde sik to Wort: , Fiene, de Sessel, dat is use Geschenk. Du
hal dien Lidben bie us up’'n Hoff arbeetet, un nu, wo du 80 bis,
drafs du die ruhig mol auk bie Dage in denn Sessel setten und
ressen.” Olle hit derbe klatschket.

Nu worn de Friindinnen dran, de harrn een Gutschien met-
brocht: Gutschein fiir 17x Waldbaden.

.Wat soll dat denn haiten, ji willt mi woll verdppeln.” , Nei, nei
Fiene, dat is schon richtig, wie gout auk olle met, dat wett be-
stimmt een grauden SpoaB.” ,Wie soll dat denn gaun, spring
we dor etwa in son dreckigen Diek oder miir wie ne Badewan-
ne metbringen?* ,Nei, nei, |16tt die men Gewerraschen.”

Os et dann to House in idhren Sessel seid, haw et dacht, ik will
ju wat fléten, ik nirm gar kein Badeanzug met, dann kiek ik to,
wie de do inne Buske rimmeplanschket. Im Stillen moRB et sik
eenen schmustern: Wat kann dat Lidben doch schén siehn:
EEN HOCH UP DAT LIABEN!"
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Knollchen flir den guten Zweck

und zur Sicherheit

Bad Rothenfelde. Auf der Zu-
fahrt zur Klinik Munsterland
kommt es immer wieder zu
Problemen durch Falschparker.
Die klinikeigenen Parkplatze
sind limitiert. Nicht ohne Grund
weist die Klinik der Deutschen
Rentenversicherung (DRV)
Westfalen daher ihre Patien-
tinnen und Patienten sowie Be-
sucher darauf hin, besser mit
offentlichen  Verkehrsmitteln
anzureisen.

Falschparker an der Klinik
Miinsterland behindern
Rettungskridfte

Besonders an Wochenenden
und bei schonem Wetter ent-
scheiden sich aber viele andere
Autofahrer und Besucher der
Gemeinde trotz Parkverbots
furs ,Wildparken" auf der Zu-
fahrtsstrale ,Auf der Stow-
we". , Das ist fir uns ein echtes
Problem, denn dies ist nicht nur
gegen die StraBenverkehrsord-

nung, sondern stellt eine grofe
Gefahr dar"”, erklaren Verwal-
tungsdirektorin Hanna Cars-
tens und der Arztliche Direktor
Prof. Dr. Bernhard Greitemann.
.Die StraBe ,Auf der Stoewwe'
ist gleichzeitig Feu-erwehrzu-
fahrt und im Fall eines Brandes
konnten die Rettungskrafte
unsere Klinik nicht erreichen,
weil die StraBe so massiv zu-
geparkt wird.” Schilder weisen
auf die Feuerwehrzufahrt und
das damit verbundene absolute
Halte- und Parkverbot hin.

Strafgelder werden an

Bad Rothenfelder Feuer-
wehr gespendet

Die Klinik kénnte Falschparker
abschleppen lassen, miisste
dazu aber jedes Mal die Poli-
zei hinzuziehen, was gerade an
Wochenenden die Kapazitéd-
ten der Ordnungshiter unnoé-
tig binden wirde. ,Wir haben
nun eine Firma beauftragt, die

Forellen

Unsere Offnungszeiten:
Fr. + Sa.: 09.00 — 12.30 Uhr
Freitag: 15.00—17.00 Uhr

fang-frisch oder gerauchert

: Forel\enm}.tomz;t 4
raglich ge0 ne

©

<

Strafzettel verteilen wird. Die
Strafgelder werden fir einen
guten Zweck gespendet. Die-
ses Jahr gehen sie an den For-
derverein der Feuerwehr Bad
Rothenfelde, der die Spende
dann fur die Jugendarbeit ein-
setzen wird. Wir wollen uns
nicht bereichern, wir wollen
die Sicherheit unserer Patienten
gewdbhrleisten und appellieren
daher an unsere Patientinnen
und Patienten, an die Besucher

/ 40 Jaltte

W)ty fecen Tublnm!

vem 25. September bis 6. Oktober 2024

1884 hat Uhrmachermeister August Knemeyer am Thie in Bad
Laer sein Geschift gegriindet, seitdem blicken wir auf eine
stolze Geschichte zuriick.

Seit iiber einem Jahrhundert stehen wir fiir hochwertige
Uhren, erstklassige Optik & edlen Schmuck. Stets im
Bestreben Thnen den besten Service zu bieten und fiir Sie das
perfekte Accessiore zu finden.

Zur Feier unseres Jubiliums laden wir Sie deshalb ein, mit uns
anzustofien - Geniefen Sie bei [hrem Einkauf ein Glas Prosecco
und sichern Sie sich 14,0 % Rabatt auf all unsere Produktes.

Entdecken Sie viele weitere spannende Jubiliumsangebote
auf unserer Website oder auf social Media
www.lrauringe-knemeyerde - @uos_knremever

Besuchen Sie uns und erleben Sie, warum wir seit 140 Jahren
Ihr vertrauensvoller Partner sind!

THR TEAM VON

emeyer
Uhren - Optik - Schmuck
Bad Laer & Glandorf

__ FORELLENZUCHT
Dettmeyer

BergstraBe 1, 49186 Bad lburg
Telefon: 0 54 03 / 23 56
www.fisch-dettmeyer.de

und an die Blrger aus der Um-
gebung: Bitte parken Sie nicht
im Parkverbot ,Auf der Stow-
we'. Sie gefdhrden damit ge-
gebenenfalls Menschenleben.”
Besucher, die ihre Reise nach
Bad Rothenfelde nicht mit Bus
und Bahn antreten, kénnen ihr
Auto beispielsweise kosten-
pflichtig auf dem Parkplatz des
Heristo Sportparks abstellen.
Von dort sind es nur wenige
Meter zur Klinik Miinsterland.
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Regionaler Reformationsgottesdienst
,Popmusik & Glaube”

am 31.10.2024, um 11:00 Uhr Dreifaltigkeitskirche Bad Laer

- kein Gottesdienst in Bad Iburg -

Am diesjahrigen Reformations-
tag wird furr die Region ein ganz
besonderer Gottesdienst in der
Dreifaltigkeitskirche in Bad Laer
gefeiert. Hinter dem Titel ,, Pop-
musik & Glaube" verbirgt sich
ein neues Gottesdienstformat,
bei dem aktuelle und altbewahr-
te Popsongs mit biblischen Ge-
schichten  zusammengebracht
werden. Die Songs werden von
einer Band begleitet und es sind
alle eingeladen mitzusingen!
Dabei singen wir Lieder von u.a.
Herbert Gronemeyer, Pink und
Silbermond.

AuRerdem ist der Gottesdienst
die Einfohrung flr unseren
neuen Popkantoren Jens Nie-
mann, der nunmehr fir die
Vernetzung und (Weiter-)Ent-
wicklung der Popmusik in den
Kirchenkreisen Georgsmarien-

e Bl s Beadbag gt
Vimiabrangde nabﬁu-a- Klashrmboins

hitte-Melle und  Osnabrick
zustandig ist.

Das Thema des Gottesdienstes
ist Vertrauen und reicht von
Selbst-Vertrauen zum Gottes-
Vertrauen bis auch zum Ver-
trauen unserer Mitmenschen.
Der Reformationstag ist da-
fiir ein toller Anlass, da es ein
Anliegen Martin Luthers war,
dass wir uns ganz auf Gott und

Kath. Pfarrgemeinde St. Clemens
RathausstraBe 12, 49186 Bad Iburg, Telefon 0 54 03 / 3 80

GOTTESDIENSTZEITEN
So. 10:15 Uhr
Di. 08:30 Uhr

Hochamt (Pfarrkirche)
HI. Messe (Fleckenskirche)

Kleiderladen, Am Bahnhof 3, gedffnet:
Di. 14 bis 18 Uhr, Do. 14 bis 17 Uhr

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus d. Altere

KirchstraBe, 49186 Bad Iburg-Glane, Telefon 0 54 03 / 3 27

GOTTESDIENSTZEITEN

Sa. 17.00 Uhr Vorabendmesse

So. 8.45 Uhr HI. Messe

Mi.19.00 Uhr HI. Messe oder Wortgottesdienst

Fr. 8.30 Uhr HI. Messe

Offnungszeiten der Kinder- und Jugendbiicherei Glane
im Pfarrheim an der KirchstraRe 9

Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr
Sonntag 11:00 bis 12:30 Uhr

Donnerstag 16:00 bis 17:30 Uhr

In den niedersédchsischen Schulferien und an Feiertagen bleibt

die Buicherei geschlossen!

Ev.-luth. Kirchengemeinde Bad Iburg
SchloBstraBe 21, 49186 Bad lburg

Néahere Ausklinfte erteilt: Regionales Kirchenbro,
Am Kirchplatz 4, 49176 Hilter a.T.W., Telefon 05424-37711

GOTTESDIENSTZEITEN

An Sonn- und Feiertagen: 10.15 Uhr Hauptgottesdienst

GOTTESDIENSTE im Christophorusheim:
jeden 1. und 3. Freitag im Monat um 10.15 Uhr

Offnungszeiten der Ev. Biicherei im Gemeindehaus:

Montag: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Mittwoch: 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

unseren Glauben verlassen und
Gottes Liebe nicht verdienen
mussen.

Am Vorabend wird es eine Ein-
stimmung zu dem Gottesdienst

geben, bei dem alle ,Sing-w-
tigen" eingeladen sind, die Lie-
der schon einmal kennenzuler-
nen, ab 19 Uhr in der Kirche.
Herzliche Einladung!

Musical ,, Petrus — der Apostel”
erstmalig zu Gast in Bad Laer

70 Jugendliche, die sich von
einer Geschichte aus der Bibel
begeistern lassen, eigene Ta-
lente entdecken und Uber sich
hinaus wachsen.

Das schaffen die Musical-
camps, die der gemeinnitzige
Verein Adonia, deutschland-
weit organisiert.

Eine Woche verbringen die
Teens zwischen 12 und 19 Jah-
ren in den Herbsferien mitein-
ander. Diesmal studieren sie das
Musical ,, Petrus — der Apostel”
mit fesselndem Einblick Uber
die Entstehungsgeschichte der
christlichen Gemeinde ein. Mit
aufriittelnder Art kntipfen sie
an das aktuelle Zeitgeschehen
an. Wie bereits in unserer Ju-
ni-Ausgabe berichtet, wird der
erste Halt auf der Tournee am
Mittwoch, 16.10.2024, um
19.30 Uhr die Ausstellungs-
halle der Firma Strautmann in
Bad Laer sein. Sichern Sie sich
rechtzeitig lhren Platz beim Ein-
lass ab 18.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

.Das ist ein richtig tolles Pro-
jekt, um Jugendliche zu starken
und das ihnen dabei die Mog-

lichkeit gibt, anderen Men-
schen durch ihren professionel-
len BUhnenauftritt die biblische
Botschaft zu bringen sowie auf
begeisternde Art Hoffnung zu
verbreiten”, findet Beate Pe-
ters, die sich als Initiatorin fiir
ein Gelingen einsetzt.

Weil alle Ubernachtungsquar-
tiere fur die Teilnehmer in Gast-
familien gefunden wurden und
es ausreichend Sponsoren und
Unterstitzer auf ehrenamtli-
cher Ebene gibt, ist sie sich si-
cher, dass es niemand bereuen
wird und sicherlich am Ende
des Abends der Begeisterungs-
funke auch bei den Konzertbe-
suchern Gbergesprungen ist.
Von Herzen sagt sie vorab
.DANKE" fur den Einsatz — fiir
Adonia und fur die Jugend von
heute.

Pfarrcaritas Bad Iburg & Glane

9. Oktober, 14.30 Uhr: Beriihmte Frauen
Senioren Bad Iburg & Glane, Pfarrheim Glane

Kontakt:
Marianne Kubitschke
Ulla Storbrock

Tel. 05403-1255 (Bad Iburg)
Tel. 05403-2827 (Glane)
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KG Roter Hahn im Sommer 2024

10.08.2024 - Stadtprinzenpaar muss Fahne abgeben

In wenigen Wochen beginnt die neue Session und das amtierende
Stadtprinzenpaar muss die Fahne des BOK zuriickgeben.

Eine kleine Abordnung des KG Roter Hahn tibergab dazu nattrlich
einen lIburger SchloRtropfen.

=

Von links: KG Roter Hahn Wolfgang Miiller, Stadtprinzen Tho-
mas |. Wolf und Yut I. Punnuruk sowie KG Roter Hahn Andreas
Danauer

17.08.2024 - Einweihung neues Feuerwehraus

Zur Einweihung des neuen Feuerwehrhauses war nattrlich auch
der Rote Hahn eingeladen. Eine finanzielle Spritze kann immer ge-
braucht werden.

FREWILLIGE FEUE RVWEHH

BAD IBURG

Von links: Christian Metker, Martin Gieseke jun., Rolf Kleinschmidt und Joa-
chim Kubitschke

25.08.2024 - Sommerfest

Das Sommerfest hat seinen Namen verdient. Bei bestem Wetter
feierten wir das Sommerfest unseres Prinzenpaares S.T. Peter II.
und I.L. Heike I.

OERRT

=¥ 4

Unser Prinzenpaar mit einer ,,kleinen’* Nachbildung des Prinzenorden.

Es gab nicht nur lecker Essen und Trinken, sondern auch noch Un-
terhaltung von Nadine Hinninger als , Tante Liesbeth". Sie sorgte
eine Stunde fur Lachen und gute Stimmung.

05.09.2024 -

Charlottenburger Karnevalsgesellschaft Blau-Gelb

Im Rahmen einer politischen Informationsfahrt nach Berlin vom
04.-06. September haben wir die Gelegenheit am Abend des
05.09. genutzt fir ein Treffen mit der Charlottenburger KG Blau-

Gelb.

Es war ein frohliches Treffen bis spét in die Nacht hinein.

22. Regionale Biicherbdrse mit
Schwerpunkt ,, Archdologie”

Am 26. Oktober 2024 findet
von 10 bis 15 Uhr die 22. Re-
gionale Bucherborse fur das
Osnabricker Land im Kreis-
haus-Restaurant in Osnabrlick,
Am Scholerberg 1, statt. Wie
Ublich besteht das Angebot
vorwiegend aus Sachbiichern
aller Art, Belletristik, Druckgra-
fik, Ansichtskarten, Landkar-
ten und Briefmarken, Miinzen,
Gemailden und neuen Medien
— alles mit regionalem Hinter-
grund. Auch das Heimatjahr-
buch 2025 und die Karte , Sa-
genhaftes Osnabriicker Land"
werden zu erhalten sein. Der
diesjahrige Schwerpunkt liegt
auf dem Thema , Archdologie".
Standanmeldungen sind mog-

Treuer Gast bei der Regionalen Bii-
cherbérse ist Helmut Riecken, der
mit seiner Sammlung historischer
Ansichtskarten ein Stiick Regional-
geschichte bewabhrt.

Foto: Gabriele Janz/LVO

lich unter www.lvosl.de, bue-
cherboerse@lvosl.de oder T
0541/600585-14.

Der Eintritt zur Blcherborse ist
frei.
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Platzchenzauber fir alle — Helfen Sie
mit, Weihnachten zu versiiRen!

Noch dauert es bis zum Advent
— aber die Aktion Weihnachts-
kekse steht schon jetzt in den
Startléchern. Die Diakonie-
Stiftung Osnabriick und Osna-
briicker Land sammeln ab jetzt
Spenden fir insgesamt 3.500
Taten voller Backzutaten fur
die Kunden der Tafel Osna-
briick sowie der angegliederten
AuBenstellen. 15 Euro kostet
eine Tute voller Zutaten fur
leckere  Weihnachtsplatzchen.
Ein ganzes Netzwerk an Frei-
willigen wird im November die
Tuten mit Zucker, Mehl, Eiern,
Margarine, Streuseln, Backpul-
ver und vielem mehr zusam-
menpacken.

50.000 Euro kostet die Be-
schaffung der Lebensmittel.
Regionalbischof Friedrich Sel-
ter bittet deshalb um Spenden:
»Jede und jeder von uns kann
anderen zum Segen werden.
Mitten unter uns leben Men-
schen in Not — mehr oder we-
niger sichtbar. Bei der Aktion
Weihnachtskekse geht es um
praktisches Tun, in Gemein-
schaft und fir andere. Das
macht unsere Gesellschaft aus
und zugleich braucht das unse-

re Gesellschaft mehr denn je.”
Wie gut die Tuten bei der
Kundschaft der Tafel ankom-
men, weill Glinter Strauch, der
seit Beginn der Aktion Weih-
nachtskekse dabei und zudem
Grundungsmitglied der Tafel
Wallenhorst ist: ,Bei der Aus-
gabe der Tuten kann man wirk-
lich in den Augen sehen, wie
sehr sich die Menschen freu-
en. Nicht nur bei den Kindern.
Auch Rentnerinnen und Rent-
ner haben ein Leuchten in den
Augen und freuen sich darauf,
Pliatzchen zu backen. Wenn ich
das sehe, weiB ich, dass sich die
Arbeit wirklich lohnt."

Inge Anna Konig, Friseurmeis-
terin und Unterstitzerin der
Aktion, fugt hinzu: , Mir ist es
eine  Herzensangelegenheit,
diese Initiative zu unterstitzen.
Es ist so einfach, eine Spenden-
dose Aktion Weihnachtskekse
www.weihnachtskekse.info
Spendenkonto
DiakonieStiftung Osnabriick
Sparkasse Osnabriick IBAN:
DE59 2655 0105 1551 2062 51
aufzustellen und dann mit
den Kundinnen ins Gespréch
zu kommen.” Koénigs Appell

Sa., 19. Oktober 2024, 20 Uhr

- Rostock / Kiihlungsborn -

Die Jazz Band hat sich
2016 neu formiert und
widmet sich dem Swing
und Standards der fru-
hen 20er sowie der
30er Jahre.

Alle Musiker sind er-
fahren und hoch deko-
riert. Ihre Vortrage sind
unbeirrbar musikalisch,
frohlich und ernsthaft,
kraftvoll und rhyth-
misch bei Standards
wie  Unkonventionel-
lem, wenn sie ,Raume
offnen fur Klang und

Empfindungen - weit Gber Ort und Moment hinaus” (wortlich
aus der Presse Ubernommen). Nebenbei: Prof. Dr. Franz Libken
war mit der ,,Dr. Jazz Ambulanz" aus Bonn schon mehrfach bei

uns.

Eintrittspreis: 23,— €

Karten erhiltlich an der Abendkasse beim Eingang oder im Vorverkauf bei:

Kur-u.TouristikGmbH, BadRothenfelde, AmKurpark12,Tel.(05424)2218-268
Kartenreservierung telefonisch oder per Fax rund um die Uhr unter (05421)
2863 (mit Anrufbeantworter) oder per E-Mail: kartenvorbestellung@Jazz-

Club-Dissen.de

an alle Gewerbetreibende:
~Macht auf jeden Fall mit, weil
es immer Freude bereitet, et-
was Gutes zu tun — gerade fur
Kinder."

Machen Sie Menschen, die
auf die Tafel angewiesen sind,
eine Freude und helfen Sie, den
Zauber der Weihnachtszeit zu
teilen. Ihre Spende ermdglicht

es, bedurftige Menschen zu er-
reichen und die Tradition des
Platzchenbackens lebendig zu
halten. 15 Euro kostet eine Tlite
Platzchenzauber, die gewiss fiir
leuchtende Augen und frohe
Herzen sorgt.

Fur Spenden und weitere
Informationen:
www.weihnachtskekse.info

Plattdeutsches Theater:
KLJB Bad Laer présentiert
,Doot oder lebennig"”

Maike Hintz (Luisa Hehmann)
ist jung, attraktiv und hochver-
schuldet. Seit einem halben Jahr
arbeitslos, sind Mahnungen
und Vollstreckungsandrohun-
gen an der Tagesordnung. Der
Vermieter droht mit der fristlo-
sen Kindigung ihrer Wohnung.
Als zu allem Ubel auch noch ihr
einziger Wertgegenstand — ihr
Auto - gestohlen wird, der Dieb
damit einen Unfall verursacht
und dabei ums Leben kommt,
ergibt sich fir Maike die ku-
riose Situation, dass die Polizei
glaubt sie sei tot ... Die katho-
lische Landjugendbewegung
Bad Laer ladt alle Theaterlieb-
haber*innen wieder herzlich
in den Saal Plengemeyer ein.
Aufgefihrt wird die Komo-
die ,Doot oder lebennig” von

Wolfgang Binder. Die Premiere
mit leckerem Essen vom Buffet
und Aftershowparty findet am
Samstag, den 12. Oktober, um
19:00 statt. Karten kdnnen im
Vorverkauf fir 35 Euro erwor-
ben werden.

Die KLJB zeigt das Stuck au-
Rerdem am Sonntag, den 13.
Oktober, und Freitag, den 18.
Oktober, jeweils um 19:00 Uhr.
Karten fir diese beiden Termi-
ne kosten 10 Euro.

SchlieBlich wird das Theater-
stlick am Sonntag, 20. Okto-
ber, bei Kaffee und Kuchen ein
letztes Mal aufgefihrt. Der Ein-
tritt betrdgt 15 Euro.

Der Kartenvorverkauf hat bei
der Volksbank Bad Laer begon-
nen. Alle Karten sind wieder
mit festen Sitzplatzen versehen.

Wir verlosen 3x2 Eintrittskarten fiir das
plattdeutsche Theaterstiick ,,DOOT ODER LEBENNIG"
am Freitag, 18. Oktober 2024, um 19 Uhr
Senden Sie bitte bis Mittwoch, 9. Oktober 2024, um 12 Uhr
eine E-Mail an: gewinnspiel @aktuell-monatshefte.de
mit dem Titel , Plattdeutsches Theaterstiick".

Bitte geben Sie lhre vollstandige Adresse mit Tel.-Nr. an.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Wir wiinschen viel Gliick!
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Héatten Sie's gewusst? | Von den Vereinen

Hitten Sie’s gewusst?

Hier die kleine Geschichte hinter dem StraBennamen von Joachim Vogelpohl

i
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Fuchsbreite © Openstreetmap - Mitwirkende

Die ,,Fuchsbreite" in Bad Iburg verlduft nordwestlich vom Bahnhof
Iburg und westlich der B 51, der Miinsterstralle, im Bereich der
Supermdrkte.

Mundartlich hieB eine Breite friiher Brede. Mit Breden bezeichnete
man besondere Grundstlicksformen in Ackerfluren, die, wie da-
mals Ublich, in breiten Streifen in ,Breiten” nebeneinander lagen.
Weil es noch keine Kataster- oder Grundbuchdmter gab, erhielten
die Grundstiicke, die Breden, je nach Ortslage oder Nutzung ihren
eigenen Namen zwecks Unterscheidung.

Der StraBenname Fuchsbreite, mundartlich Vossbrede, erinnert
an damals lbliche, besondere Grundstiicksformen, an die Breiten
oder Breden, auf denen im alten Iburg vermutlich besonders hau-
fig Flchse zu beobachten waren.

Weitere Bezeichnungen der Breiten oder Breden war damals z.B.
die Gassebrede, ein Grundstiick auf dem z.B. haufiger Gerste
wuchs. Die Natte Brede bezeichnete eine besonders feuchte und
nasse Brede und eine sehr steinige Brede war dann die Steenbrede.

Erster Siedlungsflohmarkt Bad Iburg
Immanuel-Kant-StraBe & Von-Eichendorff-Strale

Immanuel-Kant- und Von-Ei-
chendorff-StraBe am 17.08.24
angemeldet. Doch der Wetter-

Das Interesse war groB! Knapp
120 Stdnde haben sich zum
1. Siedlungs-Flohmarkt der

AB SOFORT GESUCHT! * Zimmerel

e Bedachungen

Wir suchen Hausfrauen/-ménner, Arbeitssuchende,
RentnerInnen oder SchillerInnen (Mindestalter

13 Jahre)... zur Verteilung von Zeitungen und
Prospekten im eigenen Wohngebiet!

e Carports

e Dachsanierung

JETZT BEwerseNt £

¢ Innenausbau

J 0173 59 52 171
@ s.gohlke@inside-go.de

e Baukranvermietung

gott war nicht auf unserer Sei-
te. Vom frihen Aufbau bis zum
Vormittag regnete es. Somit
waren leider nur 1/3 der Stén-
de dabei. Vielen Dank an alle,
die dennoch ausgeharrt und
die schdnen Sonnenstunden
am Nachmittag noch gemein-
sam in der Siedlung genossen
haben. Eine Cafeteria bot eine
leckere Auswahl an belegten
Brotchen, Kuchen, Wirstchen
und Getranken. Eine Neuauf-
lage soll in zwei Jahren statt-
finden.

Die gute Nachrichtist ein, wenn

auch kleiner, erwirtschafte-
ter Gewinn aus Standgeld und
dem Verkauf von Getrdnken,
Kuchen und Wirstchen.

Der Forderverein Freibad Bad
Iburg e.V. kann sich Uber eine
Spende von 300,- € freuen.
Birgit Stegemann und Hans-Jur-
gen Meschkat bedanken sich im
Namen des Fordervereins.

Wir hoffen das wir in zwei
Jahren bei der Neuauflage des
Flohmarktes mit einem groBe-
ren Uberschuss mehrere ge-
meinnitzige Vereine bertick-
sichtigen kénnen.

AS <O
Mulden

[immer 5“‘"8“
2F Sfe{(e!

AS Muilden

GmbH & Co. KG
MiinsterstraBe 88
49186 Bad Iburg
info@as-mulden.de

Entsorgung von Bauabfallen und Wertstoffen

a 05403/734980

DACH & HOLZBAU
PETERS

Linnenkamp 7 - 49196 Bad Laer
Tel. 05424-7500917
Mobil 0170-2874270 + 0176-41219494
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Weltgebetstag des

internationalen
' q.,..n .
| .a;;,?mepgz -_ - W/H’,u Kolpingwerkes
i 49796 Bad! Lacr T T P e e am So., 27.10.2024, 18 Uhr
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Die Kolpingsfamilie Dissen/Bad
ol [y B, re-zakll IBE® = . Live Band ~ Witdbach yug Tirol Rothenfelde feiert in diesem

- 4092.10 Live Banq - Hessenpower Jahr 70-]ahr|ges Jubildum und
“Habt's-no-an Plot=: P r g

05.10. Frahschy s i i -
‘:,te,,e,,,a,,ge” 543;‘5;;»3;’%,' richtet daher diese Veranstal

_5Reserwerung & Infos unter = = 5 tung aus, zu der die Kolpings-

| wwww.floetzingér=alm.de o G""/"ko,,,fﬂi;urfet @ familien aus dem Bezirk Bad
A ¥o151.7000 2040 i/ als Tellerge =

T grel 1. Iburg, aber auch alle anderen

: Newe g, Interessierten eingeladen sind

LLiebe GriiBe e T obeisekarte a5 (/) o . . C

: mit einigen ktober = Wir feiern um 18:00 Uhr die

neuen Gerichter,
Hl. Messe mit unserem De-

chant Michael Wehrmeier in
St. Josef in Hilter. Im Pfarrheim
St. Josef folgt um 19:30 Uhr
ein Vortrag mit Diskussion mit
Frau Dr. Martina Kreidler-Kos,
Leiterin des Seelsorgeamtes des

D I E K R I E D E Bistums Osnabriick, Beraterin
05426.4073 beim Synodalen Weg und ge-

DACH- & HOLZBAU www.diekriede-dach.de wahltes Mitglied im Synoda-
len Ausschuss. Der Titel des
Vortrages: ,Synodaler Weg,
Weltsynode und kein Ende.

Energie sparen heil3t Geld sparen mit Reformbemiihungen in der Ka-
einem Diekriede Dach "y vorher tholischen Kirche." Herzliche

Einladung an alle Gemeinde-

Durch optimierte Warmedammung in Dach und Wand: mitglieder und Interessierte.
- weniger Energieverbrauch im Winter
- besserer Warmeschutz im Sommer
- Wer Heizkosten spart, spart bares Geld,

entsprechend den stetig steigenden Energiekosten
- Wir schaffen fiir Sie ein Wohlfuhlklima

in lhren vier Wanden
- Wertsteigerung durch eine neue

Fassade und modernste Dachziegel

©Karin & Uwe Annas~Fotolia.com

P ' y
Gemeinsam
schaffen wir das!

& '"_..'-'}r | Bitte helfen Sie kranken Kindern
| mit Ihrer Spende fiir den Neubau
' des Kinderzentrums Bethel.

Grabmale - Grablampen - Steinmetzarbeiten i

Online spenden unter www.kinder-bethel.de ¢

Bethel

Kleinanzeigen

Ca. 150 Schallplatten
o (LPs + Singles) und CDs
P LB b aus den 60er bis 90er Jah-

=== Dor Meisterbetrieb fiir die ren, mit Verstarker, zum
Grabmalgestaltung Fesl'ipre}is von 300 Euro zu
. . . - verkauften.
Steinmetzbetrieb Richter OHG gegriindet 1932 Tel. 05424-3965289 AB

Kruseweg 1,49124 Georgsmarienhiitte Briefmarkensammlung
Telefon (05401) 591 15 www.richter-grabmale.de Miinzen und alte Post-’

Telefax (05401) 59631 Richter.naturstein@t-online.de karten von Sammler ge-
sucht. Tel. 05424/38079
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Kleinanzeigen

Privat:

Telefon 0 54 03 - 73 19 12
Bis 4 Zeilen:Preis pro Kleinanzeige = 10,00 €
Bis 4 Zeilen:Preis pro Kleinanzeige = 20,00 €

redaktion@aktuell-monatshefte.de

Gewerblich:

2-Rad-Mechanikermeister zu sofort oder spater gesucht.
Super Konditionen! Alles weitere in einem personlichen Ge-
sprach. Pott GmbH — Heideweg 12 — 49196 Bad Laer, Tel.
05424-22170 oder infoatpott-gmbh.de

Die Wela Verkaufsstelle, H. Kern, www.hvke.de

Tel. 05401/99929 - Hausverkauf: Montag 15.00-18.00 Uhr
Jeden 1. und 3. Freitag Wochenmarkt in Oesede

Jeden 2. und 4. Samstag Wochenmarkt in Osnabriick am Dom

Elektrofahrriader: GroBe Ausstellung. Kostenlose Test-
fahrten - gr. Parkplatz — Reparaturen — E-MTB-Ausstellung —
Speed-Bikes — viele Marken — Zubehor. — Immer ein Schnapp-
chen! Pott GmbH - Meisterbetrieb — Heideweg 12 — 49196
Bad Laer — www.pott-gmbh.de — Tel. 05424-22170

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Osmose-Anlagen - Babywasser ist Osmose-Wasser!
Bis 40 % auf alle Anlagen. Nie wieder Mineralwasser kaufen.
Kein Leergut! Immer sauberes reines gesundes Wasser.
Friedrich Ziegenmeyer, Bad Rothenfelde, Tel. 01523 4379704

Biirokraft ( m/w/d ) in Teil- oder Vollzeit zu sofort oder
spater gesucht. Aufgabengebiet: Auftragsbearbeitung/Waren-
wirtschaft/Abrechnungen/Vereinbarung von Kundenterminen.
PC-Kenntnisse erforderlich. Arbeitszeiten n. Vereinbarung.
Pott GmbH — Heideweg 12 — 49196 Bad Laer — Tel. 05424-
22170- Infoatpott-gmbh.de

Trauerbegleitung-Gesprachstherapie! Weitere Infos und
Termine unter Tel. 05424/3960668, Mail: praxis@luiserueter.de
Luise Riiter, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Trauerbe-
gleiterin, www.luiserueter.de

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

w.blutspende-leben.de

Wohnmobilstellplatz iiberdacht zu vermieten im Solar-
park Janheck Bad Iburg.
Tel. 0176/17340110, E-Mail: carre@pohlmann-bindel.de

2-Rad-Mechaniker zu sofort oder spater gesucht. Super
Konditionen! Alles weitere in einem persénlichen Gespréch.
Pott GmbH — Heideweg 12 — 49196 Bad Laer, Tel. 05424-22170
oder infopott-gmbh.de

Alternative Schmerzbehandlungen mit Ohrakupunktur,
Blutegeltherapie und klassischer Homoopathie. Weitere Infos
und Termine unter Tel. 05424 39147.

Naturheilpraxis Ira Simon — www.naturundheilung.de

Dachstiihle, Dachausbauten, Fachwerkrestaurierung,
Holzrahmenbau, Aﬂb’aqsanierung, Carports uvm.

i

Wir sucHen Zimmerer
+ Dachdecker (m/w/d)

N\

TelefonSeelsorge®

0800-1110111
0800-1110222

www.telefonseelsorge.de

Hd

IMMOBILIEIN

Projektierter Neubau in 49536 Lienen:
Topmoderne Wohnungen — zentrumsnah. Effizienzhaus
mit Luftwdrmepumpe, PV-Unterstitzung, barrierefrei, Aufzug
2-3-Zimmer-Wohnungen mit Terrassen o. Balkone in Westaus-
richtung ab ca. 57 m2, KP 206.736 € inkl. PKW-Einstellplatz

Es wird keine Kaufercourtage berechnet.

Fertigstellung geplant fur Frihjahr/Sommer 2025
Weitere Infos erhalten Sie gern auf Anfrage.

Immobilien Méller & Mindrup OHG  Arkadenstr.1, Bad Iburg
www.immobilien-moeller-mindrup.de  Tel. 05403 - 781814
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Zeit fiir Patienten

PR-Text

Ehrenamtliches Engagement in der Dérenberg-Klinik

Bad Iburg. Immer mehr Ehren-
amtliche engagieren sich in der
Dérenberg-Klinik. Vor allem
die Begleitung von Patienten,
ihnen Zeit schenken, mit ihnen
zu sprechen ist vielen ein Anlie-
gen. So hat sich nun ein Team
gebildet, das dieses Anliegen
unterstiitzt und den Einsatz der
Ehrenamtlichen organisiert.

Ihre Aufgaben reichen von
personlichen Gesprachen bis
hin zu kleinen Besorgungen,
Spaziergangen, Vorlesen oder
Spieleabenden. Auch eigene
Ideen und Vorschldge konnen
in die ehrenamtliche Arbeit ein-
gebracht werden.

Wir freuen uns sehr Giber das
ehrenamtliche  Engagement”,
so Jens Dreckmann, kaufman-
nischer Leiter. Ziel solle es im-
mer sein, den Patienten einen
angenehmen und familidren
Aufenthalt in der Dérenberg-
Klinik zu erméglichen.

Die Patienten bekunden im-
mer wieder ihre Dankbarkeit
fur den Einsatz der Ehrenamt-
lichen: ,Ich freue mich, dass
mich wéchentlich jemand drau-
Ren durch den Park schiebt”,
berichtet Patientin Dorothea
Dehn: ,Denn der Rollstuhl ist
mein stdndiger Begleiter, ich
sitze seit langerer Zeit fest da-
rin. Jeder andere Patient sei si-
cher dhnlich froh und dankbar
fur den Besuch der Ehrenamt-
lichen.

Wer Lust hat, sich dem Team
der Ehrenamtlichen anzuschlie-
Ben, ist herzlich eingeladen,
Kontakt zu Sven Schliter unter
der Telefonnummer 05403 402
7601 aufzunehmen.

Die Dorenberg-Klinik bietet seit
ihrer Grindung 1976 eine mo-
derne Rehabilitation mit einem
Schwerpunkt in der Orthopé-
die. Innerhalb der Orthopéadie
besteht zudem die Moglichkeit
der Berufsgenossenschaftlichen
Stationdren Weiterbehandlung
(BGSW). 2014 kam eine geriat-
rische Rehabilitation hinzu.

Als eine der ersten Kliniken
bundesweit hat die Klinik zu-
dem mit der orthopadisch-geri-
atrischen Behandlung ein spezi-
elles Rehabilitationsangebot fur
altere orthopédische Patienten
entwickelt, die nach einer Ope-
ration vom Krankenhaus direkt
in die Rehabilitation kommen
und einen besonderen Behand-
lungsansatz benétigen. Im Jahr
2020 wurde in der Dérenberg-
Klinik zudem eine Abteilung fur
neurologische  Rehabilitation
eroffnet. Sie unterstiitzt nach
und wdhrend neurologischer
Erkrankungen bei der Wieder-
erlangung eines mdglichst ho-
hen Grades an Selbststandig-
keit, damit Patienten wieder
ihre bisherigen Alltagsaktivita-
ten austiben kénnen.

Zum Team der Ehrenamtlichen an der Dorenberg-Klinik gehdren auch (von
links) Christoph Geffert, Doris Geffert, Margret Obermeyer, Sven Schliiter,
Maria Baumhoff und Brigitte Vogt.

Foto: Dérenberg-Klinik/Annika BoBmeyer

Der TV Bad lburg
informiert

Mit doppeltem Kampfgericht blieb der groBe Wettkampf gut im Zeitplan.
Blick von der Tribiine auf die Iburger Turnerinnen, die am Balken starteten.

Tolle Erfolge bei den
Kreis-Kindermannschaftswettkdampfen in Bad Iburg

150 Kinder und Jugendliche, 30 Teams aus 8 Vereinen, kamen
in der Sporthalle am Gymnasium Bad Iburg zu den traditionellen
Kreis-Kindermannschaftswettkdmpfen am 07.09.2024 zusammen.
Aus der Gerdten Schwebebalken, Reck, Boden und Sprung (jeweils
Schwierigkeitsstufe G1-G3) sowie Minitrampolin oder Parallelbar-
ren (P1-P5) durfte sich jedes Teammitglied drei Disziplinen wah-
len, in denen es fiir die Mannschaft Punkte erturnen konnte.

Sehr aufgeregt und motiviert ging es auch fir 39 Madchen und
einen Jungen vom TV Bad Iburg in der vom TV-Team schon ein-
gerichteten Wettkampfhalle an den Start. Diszipliniert und exakt
im Zeitplan lief der letztmalig von Kreiskinderturnwartin Erika Rie-
demann organisierte Wettkampf ab. Nach 18 Jahren wird Erika im
nachsten Jahr zwar weiter aktiv mit ihren Turnern dabei sein, aber
ihr Amt in jingere Hande abgeben.

Auch wenn der SpaB am Turnen im Vordergrund steht, kann sich
das Ergebnis sehen lassen: Alle acht Iburger Mannschaften konn-
ten sich unter die Top-Five der Region turnen. Sechs Mannschaf-
ten schafften sogar den Sprung auf das begehrte Siegertreppchen.
Platz 1 (Mix-Team, 7/8 Jahre): Miheilo Wanke, Pauline Hehmann,
Carlotta Herwig, Pia und Lea Thiemann

Platz 1 (Madchen, 7/8 Jahre): Leevke Blaag, Charlotte Sandfort,
Thea Mack, Tilda Smeding-Terveer, Carla Kéhne

Platz 2 (M&dchen, 9/10 Jahre): Mila Waltermann, Charlotte Wa-
cker, Jana Konig, Mia-Jolie Guttwein, Nika Rau

Platz 2 (Madchen, 11/12 Jahre): Carlotta Schmidt, Levke Herzog,
Sophia Schreiber, Fiona Thoben, Lina Deutz

Platz 3 (Madchen 9/10 Jahre): Milana Zielke, llliana Laukert,
Wega Marques-Moreira, Maliya Peters, Lotta Ullrich

Platz 3 (Madchen, 13/14 Jahre): Sara Springrose, Lenna Winter,
Luise Beckmann, Anna Zurmihlen, Finja Pax

Platz 4 (Madchen, 9/10 Jahre): Mona Grohnke, Sophie Gruchot,

Jubel iiber den erfolgreichen Wettkampf.
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Gut betreut vom Jugendteam erhalten Jana, Charlotte und Mia-Jolie hier vor
dem Minitrampolin noch einmal letzte Anweisungen von ihrer Trainerin.

Sophia Deutz, Mia Scholle, Hanna Peitzmeyer
Platz 5 (Madchen, 7/8 Jahre): Kira Stelnikow, Meliah Vormund,
Eva Peters, Hedi Eichholz, Josephine Fortmeyer

Laufabzeichen 2024

15, 30, 60, 90 oder sogar 120 Minuten ohne Unterbrechung lau-
fen? Alle Jahre wieder stellt sich diese Frage fur groBe und kleine
Lauferinnen und Laufer beim Iburger Laufabzeichen.

Trotz des Wettkampfs am Vortag waren in diesem Jahr wieder
Uber 70 motivierte Laufwillige auf dem Sportplatz in Bad Iburg
dabei und hatten ideales Laufwetter mitgebracht. Neben Turnern
und Leichtathleten der Sportgruppen begeisterten sich wie in je-
dem Jahr auch wieder Eltern und Geschwister fiir das Event. Bei
vielen ist dieser Termin inzwischen schon fest im Familienkalender
eingeplant. Die jlingste Teilnehmerin in diesem Jahr: Hannah Kas-
selmann (5 Jahre, 18 Minuten Dauerlauf). Jungster Zwei-Stunden-
Laufer: Miheilo Wanke, 8 Jahre.

2024 konnten insgesamt 71 Teilnehmer das Laufabzeichen des
Deutschen Leichtathletikverbandes ablegen, 56 Teilnehmer konn-
ten zusétzlich die Ausdauerleistung im Rahmen des Deutschen
Sportabzeichens bewdltigen. Herzlichen Gliickwunsch an alle Teil-
nehmer und Respekt vor eurer starken Leistung!

Gemeinsames Laufen macht SpaB. Motiviert durch Sprecher Uwe Diekhoff
und angefeuert vom Fan-Club wuchsen viele iiber sich hinaus.

Weser-Ems-Liga 2024 Kiir -

gute Ergebnisse in der Hinrunde

Ofen. Erst seit drei Jahren ist der TV Bad Iburg mit Kiir-Mann-
schaften im Liga-Betrieb des Niedersdchsischen Turnerbundes
unterwegs. Nachdem der ersten Mannschaft im vergangenen
Jahr ein sensationeller Aufstieg in die Landesliga gelang, startet
in diesem Jahr neben dem Team in der Bezirksliga 2 zum ersten

Emily Kromm urnte einen starken Wettkampf. Hier Abgang vom Barren.

Mal sogar ein drittes Ktr-Team mit Nachwuchsturnerinnen in der
Bezirksliga 3.

In der Bezirksliga 2 konnte sich am 31.08.24 das Team des TV
Bad lburg mit Lena Bittner, Emily Kromm, Luise Jesdinski-Wil-
ker, Zoé Fiedler, Lotta Vogelsang und Laura Diekhoff souverdn
den vorlaufigen 2. Platz hinter den erfahrenen Turnerinnen aus
Melle sichern. lhre besondere Stdrke zeigten die Madchen durch
saubere und sehr ausdrucksstarke Bodentibungen, die ihnen die
beste Bodenwertung aller Teams einbrachten. Auch am Sprung
prasentierten sich die Madchen mit schwierigen Spriingen wie Ya-
mashita und Halb rein-Halb raus, sodass der Silberrang mehr als
verdient ist.

Besonders stark: Alle Mddchen konnten an den Gerdten neue
personliche Bestleistungen aufstellen und im Training neu erlernte
Elemente erstmals am Wettkampf zeigen.

Marlene, hier beim Aufhocken am unteren Holm, startet zum ersten Mal in
der Kiir.

Das gelang auch am néchsten Tag dem Team in der Bezirksliga
3. Wéhrend sich Emily Schréder, Vanessa Kriiger, Siridia Adar,
Lara Hartwig und Hannah Wesselmann alle verbessern konnten,
starteten Marlene Wahlmeyer und Merle Herzog sogar das erste
Mal in der Kiir.

Das Team konnte ebenfalls besonders am Boden und Sprung
punkten. Emily Schréder sicherte sich sogar die zweithdchste Bo-
denwertung des Tages. Leider lief am Zittergerdt Balken nicht alles
glatt. In einem sehr knappen Rennen platzierten sich die Mddchen
zunéchst auf dem 6. Platz.
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Nun heift es fleiBig weiter Giben, sodass in der Riickrunde der Platz
verteidigt oder sogar verbessert werden kann.

Weser-Ems-Liga 2024 Pflichtstufen

Lohne. In der Hinrunde der Bezirksliga-Pflicht am 14.09.2024
stellte der TV Bad Iburg drei Mannschaften im Nachwuchsbereich.
In der Bezirksliga Nachwuchs G4/G5 turnte sich die Mannschaft
mit Saskia Foege, Marla Schulte, Sina Schreiber, Zoe Oberderfer
und Ina Schwarte auf den 2. Platz.

Jule zeigte eine schone P7 am Balken.

In der Bezirksliga Schilerinnen P6/P7, musste das Team leider

krankheitsbedingt auf zwei Turnerinnen verzichten, erreichte aber,
wirdig vertreten von Celina Liebig, Pia Fiedler, Emma Sandfort,
Hannah Tieben und Jule Kasselmann einen guten 7. Platz.
Im zweiten Durchgang freute sich in der Bezirksklasse Nachwuchs
G3/G4 die sehr junge Mannschaft mit Leevke Blaak, Mila Konig,
Delia Krieger, Sophia Anselm, Mila Schréder und Nala Baumgart
Uber den vorldufig 6. Rang im Bezirk. Die spannende Riickrunde
findet fur die Bezirksliga am 2./3. 11.24 in Hage bzw. die Bezirks-
klasse am 16.11.24 in Friedrichsfehn statt.

R

Pkl R

. . .
Zur Vorbereitung der Riesenfelge. Die Iburger (hier Marla, G4/G5) punktete
mit guten Grundschwiingen am Hochreck.

Landesliga Niedersachsen 2024 -

Hinrunde in Bad Iburg

Am 28. und 29. September ist Bad Iburg der Treffpunkt aller
Landesligaturnerinnen. Bei diesem ersten Wettkampftermin gilt
es auszuloten, wo die niedersichsischen Vereine aktuell stehen.
Alle Freunde des Turnsports sind herzlich eingeladen bei dieser
spannenden Veranstaltung vorbeizuschauen. Fur das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Der TuS Glane informiert

n~Nach dem Spiel ist vor dem Spiel" -

TuS Glane bittet Bevilkerung um Unterstiitzung

+Wir sind Uberaus dankbar fur die zahlreiche Unterstiitzung vieler
Bad Iburger bei der Rewe-Aktion , Scheine fiir Vereine"”. Am Ende
konnten wir fiir die Jugend unseres Vereins verschiedene Sportge-
rite wie z.B. MinifuBballtore, Tennisschldger und Rollbretter an-
schaffen”, driickt TuS-Vorsitzender Fritz Wellmann seine Freude
aus. ,Dank der umfangreichen, tiber die Vereinsmitglieder hinaus-
gehende Unterstitzung aus der Bevolkerung konnte auch die von
der Volksbank Osnabriick begleitete Crowdfundingaktion Uber
10.000 Euro zur Finanzierung der Modernisierung des Kunstrasen-
platzes erfolgreich abgeschlossen werden”, setzt er fort.

~Nach dem Spiel ist vor dem Spiel!"

Mit der alten FuBballer-Weisheit der Trainerlegende Sepp Herber-
ger ruft der Vorsitzende des TuS Glane alle Mitglieder und die Be-
volkerung Bad Iburgs erneut zur Unterstitzung auf.

Sparda-Bank fordert 150 Sportvereine mit 250.000 €uro

Der TuS Glane beteiligt sich wieder an der Aktion Leuchtfeuer der
Sparda Bank. Dabei schiittet die Bank 250.000 € aus. Von allen
Bewerbern werden die 150 Sportvereine mit den meisten Stimmen
je nach Platzierung mit einem Publikumspreis zwischen 500 und
6.000 Euro gefordert. Jede Mitburgerin und jeder Mitburger kann
fur den TuS Glane abstimmen.

Noch bis zum 08.10.2024 um 16.00 Uhr kann online abgestimmt
werden.

Zur Stimmabgabe wird auf der Website eine deutsche Mobilfunk-
nummer eingegeben. An diese wird eine SMS mit einem Abstimm-
code versendet, der einer Stimme entspricht. Dieser Code ist flr
48 Stunden giiltig. Der SMS-Empfang innerhalb der EU ist kos-
tenlos, es entstehen durch die Abstimmung keinerlei Kosten. Die
Mobilfunknummern dienen ausschlieBlich der Abstimmung, sie
werden nicht fir Werbezwecke verwendet. Bis zum Ablauf des
Wettbewerbs werden sie verschlisselt gespeichert und danach
vollstiandig geloscht.

+Es wdre schon, wenn uns viele Bad Iburger unterstlitzen kdnnten,
damit wir letztlich zu den pramierten Vereinen gehoren. Der TuS
Glane mochte im nachsten Jahr die Flutlichtanlage am Kunstrasen-
platz umristen. ,Wir werden den Preis flir die Anschaffung ener-

TuS Glane Vorsitzender Fritz Wellmann freut sich iiber neue Sportgerite aus
der Rewe Aktion ,,Scheine fiir Vereine"
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giesparender LED-Strahler einsetzen", verspricht TuS-Vorsitzen-
der Fritz Wellmann. ,, Jede Stimme fir den TuS Glane ist ein ganz
personlicher Beitrag fiir den Klimaschutz und den Erhalt unserer
Umwelt", fordert der Vereinsvorsitzende jede Mitblrgerin und je-
den Mitburger zur Stimmabgabe auf.

Code anfordern und abstimmen:
https://spardaleuchtfeuer.de/code-anfordern/

Code eingeben unter:
https://spardaleuchtfeuer.de/projekte/66be1361d-
2c4b348813a2c0c

Manfred Bernard - 75 Jahre im TuS Glane
Seit 75 Jahren ist Manfred Ber-
nard Mitglied des TuS Glane.
Seinem TuS hat der 86-Jahrige
immer die Treue gehalten, ob-
wohl er in seiner aktiven Zeit
als FuBballer voriibergehend in
Oesede und fur den VfL Bad
Iburg gespielt hat. Nachdem
Maenne, wie ihn seine Freunde
immer nennen, seine FufBball-
schuhe an den beriihmten Nagel
gehdngt hat, engagierte er sich
Uber lange Jahre als Trainer und
Co-Trainer, als Mannschafts-
betreuer sowohl bei den Senio-
ren wie auch bei Jugendmann-
schaften. TuS-Vorsitzender
Fritz Wellmann und Matthias
Kuschel, stellvertretender Vor-
sitzender des Vereins, dankten
dem rustigen Mitglied fir seine
Vereinstreue und Uberreichten ihm als Anerkennung eine Jubild-
umsurkunde. Damit der agile Jubilar auch bei schlechtem Wetter
weiter jedes Heimspiel besuchen kann, erhielt er einen TuS Glane-
Regenschirm der neuesten Edition.

TuS Glane erwartet 1.600 Mitglied

Wiéhrend Langzeitmitgliedschaften wie bei Manfred Bernard
heutzutage immer seltener vorkommen, freut sich der Vorstand
Uber die steigende Zahl von Neumitgliedern. Es ist noch kein Jahr
her, da hat der TuS Glane das 1.500 Mitglied aufgenommen. Jetzt
steht der Verein vor der Aufnahme des 1.600 Mitgliedes. ,Die
Investitionen in attraktive Sportstatten und moderne Geréte zah-
len sich allmahlich aus. Den groften Zuwachs verzeichnen wir bei
den Jiingsten im FuBball und beim Kinderturnen sowie bei den Er-
wachsenen in der Tennisabteilung und beim Spinning”, schlisselt
Vereinsvorsitzender Fritz Wellmann die erfreuliche Entwicklung
nédher auf.

Manfred Bernard erhilt von Fritz
Wellmann, Vorsitzender des TuS
Glane, eine Ehrenurkunde anliss-
lich seiner 75-jahrigen Mitglied-
schaft im Verein.

Gymnastikgruppen gemeinsam auf Radtour
Am letzten Augustwochenende fuhren 21 Frauen der Montags-,
Mittwochs- und Donnerstagsgruppe von Agnes Buchholz gemein-
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sam auf die seit 1990 alljhrlich durchgefiihrte Fahrradtour. Uber
eine wunderschdne Strecke von ca. 60 km ging es nach Gutersloh.
Neben den Pausen im Freien mit dem einen oder anderen Glas
Sekt gab es unterwegs leckeren Kuchen im Café Huhnerstall in
Marienfeld, sowie Bruschetta auf dem Golfplatz in Pekeloh. Nach
einem geselligen Abend wurde im Flussbetthotel Gbernachtet. Am
nachsten Morgen ging es, gestérkt durch ein reichhaltiges Frih-
stlick, auf einer alternativen Strecke erneut tiber fast 60 km fur
die sportlichen Damen wieder zuriick nach Glane. Trotz kleinerer
Fahrprobleme kamen alle Teilnehmerinnen am Sonntagnachmit-
tag wohlbehalten in der Heimat an. Schon jetzt freuen sich alle auf
die 35. Radtour im nachsten Jahr.

Trainerfortbildungen beim TuS Glane

Gleich zweimal bestand fur Trainer und Interessierte die Mog-
lichkeit zur Fort- und Weiterbildung. Am 12. August machte das
DFB-Mobil Station im Sportpark Glane. Die ausgebildeten Teamer
des Niedersachsischen FuBballverbandes (NFV) fiihrten den Trai-
nern des TuS Glane und den umliegenden Vereinen exemplarisch
ein abwechslungsreiches und intensives Training mit den Spielern
der A-Jugend vor. Nach dem Demo-Training wurden die einzel-
nen Trainingsschritte ausfiihrlich besprochen. Fiir C-Lizenzinhaber
unter den anwesenden Trainern war die MaBnahme eine Fortbil-
dung, die fur die Verldngerung der Lizenz anerkannt wird.

Teilnehmer und A-Jugendspieler bei der DFB-Mobil-Trainerfortbildung.

~Lebensretter sein” heiBt ein Gemeinschaftsprojekt des Deut-
schen FuBballbundes (DFB) und der Deutschen Herzstiftung. Bei
der neunzigminitigen Reanimationsschulung wurden die teilneh-
menden Sportler des TuS Glane in die Lage versetzt, jederzeit bei
Herz-Kreislauf-Stillstinden im Bereich ihrer Sportstdtten schnelle
WiederbelebungsmaBnahmen :
einzuleiten. Zundchst hat Schu-
lungsleiter Andreas Walter von
der Organisation , Resc off" al-
len Anwesenden an der bertihm-
ten Puppe ohne Unterleib eine
korrekte Herzdruckmassage
vorgeflihrt. AnschlieRend waren
alle Teilnehmer an der Reihe und
durften der Puppe neues Leben
einhauchen. Dabei wurde auch

Lebensretter sein: Unter den Augen
weiterer Teilnehmer @bt FuBballabtei-
lungsleiter Olaf Taschenmacher die
Herzdruckmassage.
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die Anwendung des im TuS-Clubheim vorhandenen Automatisier-
ten Externen Defibrillators (AED), auch kurz Defi genannt, gelbt.
+Angst vor Fehlern braucht keiner zu haben, denn nichts zu tun
ist keine Option, da pro Minute, in der nichts unternommen wird,
die Uberlebenswahrscheinlichkeit um 10% sinkt" ermutigte An-
dreas Walter die Glaner, im Ernstfall ein Lebensretter zu werden.
»Solch eine Schulung stérkt das Verantwortungsbewusstsein der
Sportler untereinander auf und neben dem Platz, fiirs Spiel und fir
die Gesundheit. Wir werden diese MaBnahme kiinftig regelmaBig
wiederholen”, bedankte sich TuS- Vorsitzender Fritz Wellmann
beim Referenten fir die lehrreiche Veranstaltung.

TuS Glane auf dem Glaner Markt aktiv

Dreifach war der TuS Glane am diesjahrigen Glaner Markt betei-
ligt. Die Einradfahrerinnen erhielten fur ihre Fahrklnste lautstar-
ken Beifall. Fur Kinder und Erwachsene hatte der TuS zwei Be-
teiligungsangebote aufgebaut. Die jlingeren Kinder konnten mit
kleinen stoffliberzogenen Béllen auf eine grolRe Klettdartscheibe

15.000 m? Ausstellungsfléiche
und grol3er Ausstellungspavillon!

werfen. Jedes Kind wurde fur
die erfolgreichen Wirfe mit
einem Preis belohnt. Fir die
Jugendlichen und Erwachse-
nen ging es um die Messung
der Schussgeschwindigkeit. Bei
Silas Westermann (2. v. links)
zeigte die digitale Messanlage
mit 102 km/h die héchste Ge-
schwindigkeit an. Linus Schmitz mit 98 km/h und Benjamin Moore
mit 96 km/h kamen dem erstplatzierten Spieler der 1. Herren des
TuS Glane am nachsten. Die jeweils fiinf bestplatzierten der Kinder
bis 14 Jahre und der &lteren Schitzen erhielten auf der Geschéfts-
stelle des TuS Glane an der Bielefelder Strale einen Preis aus dem
Fanshop des Vereins. Alle Fanartikel sind online unter https://tus-
glane.fan12.de/shop/ erhiltlich.

Neuer Termin fiir Spielenachmittag im Sportpark Glane
Anfang August stand wegen des plétzlichen Starkregens der ganze
Sportpark Glane unter Wasser. Der TuS Glane musste den Spiele-
nachmittag fur Kinder leider kurzfristig absagen. Jetzt gibt es einen
neuen Termin: Am 27. September von 15.00 — 18.00 Uhr kénnen
Kinder gemeinsam mit ihren Familien auf dem Jugendspielfeld und
in der der Beachanlage allerlei Sportspiele ausprobieren und sich
sportlich betatigen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fit durch den Winter

Der TuS Glane bietet im kommenden Winter wieder Skigymnastik
an. Sie dient nicht nur den Wintersportlern zur Vorbereitung auf
die Skisaison, sondern ist fiir jeden geeignet, der etwas flr seine
Gesundheit und Fitness tun mochte. Kréftigungs-, Koordinations-
und Dehniibungen sowie die Steigerung der Kondition und der
Beweglichkeit stehen im Mittelpunkt des Fitnessangebotes.

Die Skigymnastik beginnt nach den Herbstferien am 22. Oktober
um 19.30 Uhr und wird bis zu den Osterferien 2025 angeboten.
Sie findet immer dienstags in der Hauptschulhalle des Schulzen-
trums an der Bielefelder StraBe statt. Die Teilnahmegebuhr fur
Nichtmitglieder betrdgt 50,00 Euro. Anmeldungen sind nicht er-
forderlich. Informationen erteilt Fritz Wellmann, Tel. 05403-5771
oder 1.vorsitz@tus-glane.de.

Steigern Sie lhren Erfolg — werben Sie

in den, aktuell” Monatsheften

STERBEN HEISST MENSCH SEIN.
Wir sorgen fiir einen wiirdevollen Umgang
mit dem Tod.

www.bestatiungen-schiingmann.de « info@bestattungen-schlingmann.de

-
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SCHLINGMANN ARy
RESTATTUNGERN - oy

Iburger Strafie 20c | & AB SOFORT GESUCHT!

49196 Bad Laer

Minstersche Strafe 11
48214 Bad Rothenfalde

Grofle Strafie 3
49186 Bad Iburg JE

05424 / 38489

Wir suchen Hausfrauen/-ménner, Arbeitssuchende,
RentnerInnen oder SchillerInnen (Mindestalter

13 Jahre)... zur Verteilung von Zeitungen und
Prospekten im eigenen Wohngebiet!

T BEWERBEN! £

J 017359 52171
@ s.gohlke@inside-go.de

Besuchen Sie eines der grofditen
Grabmalgeschiifte Deutschlands.

SplieterstraRe 41 - 48231 Warendorf

Tel. 02581 3076 - info@budde-grabmale.de

IHR STEINMETZ FUR DAS BESONDERE GRABMAL
Lieferung im Umkreis von 150 km ohne jeden Aufpreis.

Jetzt kostenfrei unseren G RA B M A L E
186-seitigen Katalog anfordern.
www.budde-grabmale.de WARENDORF

BUDDE
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Néachste Erscheinungstermine | Notdienste

2 APOTHEKEN-NOTDIENST

HIER ERREICHT IHRE BOTSCHAFT

DIE RICHTIGEN. Dienstag 01.10. L Donnerstag  17.10. A
Mittwoch 02.10. M | Freitag 18.10. B
T — Donnerstag 03.10. N | Samstag 19.10. C
N Freitag 04.10. A Sonntag 20.10. G
Samstag 05.10. B Montag 21.10. E
Sonntag 06.10. C Dienstag 22.10. F
.e Montag 07.10. D | Mittwoch 23.10. G
SI E MOCHTEN IN Dienstag 08.10. E Donnerstag  24.10. H
o Mittwoch 09.10. F Freitag 25.10. |
DER NACH STEN AU SGABE Donnerstag ~ 10.10. K | Samstag 26.10. K
Freitag 11.10. H Sonntag 27.10. L
INSERIEREN, Samstag 12.10. |1 Montag 28.10. M
e Sonntag 13.10. K | Dienstag 29.10. N
Montag 14.10. L Mittwoch 30.10. A
Dienstag 15.10. M | Donnerstag 31.10. B
Mittwoch 16.10. N

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr und endet um
8.30 Uhr des folgenden Tages.
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Dissen, GroBe Strale 53, Tel. 0 54 21/22 16
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KRZTLICHER NOTDIENST

Hausdrztlicher Notdienst
Notdienst-Ambulanz, Am Finkenhtigel 1, Osnabriick
(zentrale Tel.-Nr.) Tel.: 116 117

Kinder-/Jugendarzt
Zentrale Bereitschaftsdienstambulanz am Christlichen
Kinderhospital Osnabriick, Johannisfreiheit 1, Osnabriick

Verteilung:

Gesamtauflage:

kostenlos an Haushalte in Bad Iburg
mit Ostenfelde, Bad Iburg-Glane, Bad Iburg-
Sentrup, Glandorf (Kerngebiet), Averferden

7300 Exemplare

Zahnarzt
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redaktion@aktuell-monatshefte.de
Augenarzt
Erscheinungsweise: monatlich in der letzten Woche des Vormonats Augendirztl. Bereitschaftsdienst Tel.- 116 117

Tel.: 05424/298092

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen
rufen Sie bitte den Rettungsdienst unter @ 112 an.
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